
 

 
อุปกรณ์ป้องกันตนเองส ำหรับพ่นยำฆำ่เชือ้ 
1. ชุดเสื้อผ้าป้องกัน    2.หน้ากากป้องกัน     3. แว่นตานิรภัย          

 
 

 
    4. ถุงมือยางชั้นใน-ชั้นนอก        5.รองเท้ายาง 
 
 
 

วิธีกำรพน่ยำฆ่ำเชื้อไวรัสโคโรนำ-19 
อยู่ห่างจากบริเวณที่จะท าการพ่นประมาณ 1-2 เมตร 
การพ่นผนัง ให้ยกสูงประมาณ 
1.5-2 เมตร พ่นจากบนลงล่าง  
การพ่นพ้ืน ให้หัวพ่นอยู่สูงจาก
พ้ืนประมาณ 1 เมตร พ่นจากซ้าย
ไปขวา หรือ ขวาไปซ้าย  
การพ่นภายนอกอาคารให้อยู่เหนือลม การพ่นภายในอาคารให้
พ่นจากด้านใน ออกด้านนอก พ่นแบบเดินถอยหลังได้ (การปฏิบัติ
พิจารณาตามความเหมาะสม)  
พ่นในลักษณะทิศทางเดียว คือ หากพ่นจากซ้ายไปขวา เมื่อพ่น
มาทางขวาแล้ว ให้ปล่อยมือบีบ แล้วเริ่มพ่นจากซ้ายไปขวาใหม่  
หากพ้ืนที่มีทั้งภายในและภายนอกอาคาร ให้พ่นภายในอาคาร
ก่อน แล้วจึงท าภายนอกอาคาร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิปีอ้งกนัการตดิ ไวรสัโควดิ-19 

 

หม่ันล้างมือด้วยน้้า และสบู่ 
หรือเจลแอลกอฮอร์ 

ปิดปาก ปิดจมูก เวลา ไอจาม 
ด้วยกระดาษทิชชู่ 

ไม่อยู่ใกล้ผู้ติดเช้ือ และพูดคุย 
ควรมีระยะห่างกันเกิน 2เมตร 

สวมหน้ากากทุกครั้งที่ออกจากบ้าน 

กินร้อน ช้อนกลาง 
กินอาหารปรุงสุกเท่านั้น 

หลีกเล่ียงสถานที่ที่มีคนพลุกพล่าน 

ออกก้าลังกายและพักผ่อน 
ให้เพียงพอ 

กรณีเดินทางกลับจากพื้นที่ 
ประเทศ หรือเมืองที่มี
รายงานการระบาด              

ขอความร่วมมือให้สังเกตุ
อาหการป่วยอยู่บ้าน/ที่พัก  

 เป็นเวลา 14 วัน 

ลกัษณะอาการทีพ่บของผูป้ว่ยโควดิ-19 

 

กลุม่เสีย่งทีม่โีอกาสจะเปน็ 
โรคโควดิ-19 ขัน้รนุแรง 

 

1.เด็กอายุต้่ากว่า 5 ปี 
2.ผู้ที่มีอายุ 70 ปี ขึ้นไป 
3.ผู้ที่มีโรคประจ้าตัว ได้แก่ โรคหัวใจ โรคปอด หรือ
โรคเบาหวาน 

4.ระบบภูมิคุ้มกันต้่า 
5.สตรีมีครรภ์ 
แนะน้าให้พักอยู่บ้าน คววรหลีกเล่ียงไปในสถานที่ที่มี
ผู้คนหนาแน่น พักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารที่
มีประโยชน์ 

วธิกีารพน่ยาฆา่เชือ้ HYDROGEN PEROXIDE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ด้วยความหว่งใยจาก องคก์ารบรหิารสว่นต าบลนายายอาม 

กองสาธารณสุขและสิง่แวดลอ้ม  
องค์การบรหิารส่วนต าบลนายายอาม  


