
 

 

คุณแม่ต้ังครรภ์มีโอกาสเสี่ยงคลอดก่อนกำหนด 
-หนึ่งในสาเหตุต้นๆท่ีทำให้เจ้าตัวน้อยต้องเข้ารับ  การ
รักษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤตคือการคลอด ก่อน
กำหนด นั่นคือการคลอดก่อนครบสัปดาห์ท่ี 37 ของการ
ต้ังครรภ์ เนื่องมาจากอายุและโรคประจำตัวของ มารดา 
ความผิดปกติของโครโมโซม รวมถึงกรรมพันธุ์ และอื่น ๆ 
ดังนั้นการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลท่ีมีแพทย์ เฉพาะทาง 
เครื่องมือเทคโนโลยีท่ีครบครัน ท่ีสำคัญคือมี หน่วยดูแล
ทารก แรกเกิดวิกฤตคอยดูแล ย่อมช่วยให้ คลอดเจ้าตัว
น้อยได้อย่างราบรื่น  
 

เม่ือไหร่เรียกคลอดกก่อนกำหนด?????? 
เป็นภาวการณ์คลอดก่อนอายุครรภ์ ครบ 37 สัปดาห์ ซึ่ง
ทารกเหล่านี้ถึงแม้ว่าอวัยวะต่าง ๆ ครบ สมบูรณ์ แต่การ
ทำงานของอวัยวะแทบทุกส่วนยังไม่ดี  เท่าทารกครบ
กำหนด ซึ่งช่วงหลังคลอดมักต้องการการ ดูแลเป็นพิเศษ
และต้องอยู่รักษาในโรงพยาบาลนานกว่า ปกติ  
 

ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนกำหนด  
1. มารดา  

-อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกินไปคือน้อย 
กว่า 18 ปี หรือมารดาท่ีอายุมากเกินไป คือมากกว่า 35 
ปี ถือว่ามีความเส่ียงท่ีอาจคลอดก่อนกำหนด-โรค
ประจำตัวของมารดา เช่น เบาหวานความ ดันโลหิตสูง 
หัวใจ  

-มีประวัติเคยคลอดก่อนกำหนด 
-มดลูกขยายตัวมากเกินไป เช่น ครรภ์แฝด ภาวะ
น้ำคร่ำมากกว่าปกติ เป็นต้น  

-มดลูกมีความผิดปกติแต่กำเนิด เช่น ปากมดลูก
ส้ัน -การอักเสบในช่องคลอด  
-ด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ในขณะต้ังครรภ์ -ฟันผุ และการ
อักเสบของเหงือก  
2. บุตรในครรภ์  หากบุตรในครรภ์ มีความ
ผิดปกติของ โครโมโซมหรือมีถาวะติดเชื้อ             
จะทำให้ มารดามีอ าการเจ็บ  ท้ อ งคลอด              
ก่อนกำหนดได้ 
 

 

 

 

 

 
 
 

สัญญาณเตือนคลอดก่อนกำหนด 
-ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป็นต่อเนื่อง 
หรือ เป็นๆหายๆ แม้จะเปล่ียนท่าทาง  
-เจ็บท้องต่อเนื่อง 4 ครั้งใน 20 นาที หรืออาจ 
เกิด เป็นระยะ ๆ เนื่องจากการหดตัวของดลูก  
-มีมูกหรือหรือเลือดออกทางช่องคลอด 
-รู้สึกลูกดิ้นน้อยกว่าปกติ  
-บวมและความดันโลหิตสูงขึ้น อาจเป็นสัญญาณ 
หนึ่งของครรภ์เป็นพิษ 

การตรวจเช็คคลอดก่อนกำหนด 
1. ต ร ว จ ภ าย ใน  โด ย พิ จ า ร ณ าจ าก ก า ร 
เป ล่ียนแปลงของป าก  มดลูก  ความกว้ า ง 
ระยะห่าง ขนาด ตัวและตำแหน่งทารกในครรภ์ 
เพื่อประเมินความเส่ียงใน การคลอดก่อนกำหนด 
2. ตรวจ Untrasound เพื่อวัดความยาวและดู 
รูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์
เส่ียงและ โอกาสคลอดก่อนกำหนด  
3. เจาะตรวจน้ ำคร่ ำ  เพื่ อตรวจสอบความ 
สมบูรณ์ของทารก และภาวะติดเช้ือต่าง ๆ 

อันตรายเม่ือเด็กคลอดก่อนกำหนด 
หากทารกคลอดก่อนกำหนดจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติและส่งผลต่อระบบร่างกาย ดังน้ี 

 -ปอด พบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรงตึงผิวได้ 
ในทารกคลอดก่อนกำหนด ทำให้ถุงลมแฟบ 
ทารกจะมี อาการหายใจหอบและอาจต้องใช้
เครื่องช่วยหายใจ  
-หัวใจอาจมีปัญหาท่ีเส้นเลือดท่ีเช่ือมต่อระหว่าง 
เส้นเลือดแดงใหญ่ท่ีออกจากหัวใจเพื่อไปเล้ียง
ร่างกายกับ เส้นเลือดท่ีไปสู่ปอดยังเปิดอยู่ (PDA) 
ทำให้มีเลือดผ่าน ไปสู่ปอดมากเป็นผลให้ทารก
หายใจหอบและเกิดภาวะ หัวใจล้มเหลวได้ 
-สมอง ทารกน้ำหนั กน้อยกว่า 1,500 กรัม         
มีความเส่ียงท่ีจะมีเลือดออกในสมอง เนื่องจาก
เส้นเลือด เปราะแตกง่าย 
 



 

 

-ลำไส้มีความเปราะบางมากกว่าปกติ การย่อย และการดูด
ซึมอาหารยังไม่ดีนัก ทำให้ต้องให้นมทีละ น้อยๆ และอาจ
ต้องให้สารอาหารทางหลอดเลือดดำร่วม ด้วย  
-ดวงตา จอประสาทตายังไม่สมบูรณ์ หลังเกิด อาจมีการ
พัฒนาของเส้นเลือดขอประสาทตาผิดปกติ ซึ่ง  ถ้าเป็น
รุนแรง อาจส่งผลต่อการมองเห็นของทารกได้  
-หูมีโอกาสเส่ียงท่ีจะบกพร่องของการได้ยิน  โดยเฉพาะ
ทารกท่ีมีปัญหาหลายๆอย่าง  
-การติดเช้ือ ทารกท่ีคลอดก่อนกำหนดมักติดเช้ือ ได้ง่าย 
เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันทำงานได้ไม่เต็มท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
นอกจากนี้ ในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความ 

บกพร่องทางสติปัญญา พฤติกรรม พัฒนาการทางด้าน 
ต่างๆ ดังนั้นการได้รับการดูแลโดยกุมารแพทย์สาขา ทารก
แ รก เกิ ด แ ละ ป ริ ก ำ เนิ ด ท่ี พ ร้ อ ม ดู แ ล  24 ช่ั ว โม ง 
โรงพยาบาลท่ีมีหน่วยทารกแรกเกิดวิกฤตจึงมี ความสำคัญ
มาก เพราะทารกคลอดก่อนกำหนดจะได้รับ การดูแลท่ี
ถูกต้องเพื่อกลับไปใช้ชีวิตและเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

การดูแลทารกคลอดก่อนกำหนด 

ในการดูแลทารกคลอดก่อนกำหนด ส่ิงสำคัญคือ 
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีจะเกิดขึ้น โดยกุมารแพทย์  
สาขาทารกแรกเกิดและปริกำเนิดจะให้การดูแล ดังนี้  

-พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้คำแนะนำพ่อแม่  
อย่างใกล้ชิด  

-ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการอย่าง 
สม่ำเสมอ เนื่องจากทารกบางรายจำเป็นต้องใช้ เครื่องช่วย
หายใจ  

-ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม -ตรวจเลือด
เท่าท่ีจำเป็น  

-ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณเพียงพอ 
กับความต้องการท่ีควรได้รับสนับสนุนเรื่องนมแม่  

-ดูแลรักษาทารกจนมีน้ำหนักมากกว่า 2,000 กรัม 
จึงสามารถกลับบ้านได้  

-เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลับบ้าน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก 

เพื่อลดภาวะคลอดก่อนกำหนด 
 

 

 

 

 

 

 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

องค์การบริหารส่วนตำบลนายายอาม 
อำเภอนายายอาม  จังหวัดจันทบุรี 

ด้วยความห่วงใยจาก อบต.นายายอาม 


