
ทรัพยากรท้องถิ่น : การศึกษาชีวภาพอื่นๆ

เห็ดนางฟ้าภูฏาน



หลักการ

รู้ชีวภาพ   เห็นความหลาย  ใช้ประโยชน์

วัตถุประสงค์

1. เพื่อทราบการเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ ในชุมชน

2. เพื่อทราบถึงความหลายหลายทางชีวภาพที่มีอยู่ในชุมชน

3. เพื่อให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอืน่ๆ ระหว่างสิ่งแวดล้อม

ทรัพยากรท้องถิ่น : การศึกษาชีวภาพอื่นๆ



ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องงานฐานทรัพยากรท้องถิ่นกับยุทธศาสตร์ชาติ ระดับจังหวัด 
และงานองค์การบริหารส่วนต าบลนายายอาม 
ทรัพยากรท้องถิ่น : การศึกษาชีวภาพอื่นๆ

ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้อง

งานฐานทรัพยากร

ท้องถ่ิน

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 

ปี 2561-2580

ยุทธศาสตร์จังหวัด
จันทบุรี

ปี 2566 - 2570 

ยุทธศาสตร์องค์การ

บริหารส่วนต าบล    

นายายอาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

ฉบับท่ี 13          

(พ.ศ. 2566-2570)

3.ทรัพยากรท้องถิ่น : 

การศึกษาชีวภาพอื่นๆ

ด้านที่ 5  

การสร้างการ

เจริญเติบโตบน

คุณภาพชีวิตที่เป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อม

ยุทธศาสตร์จังหวัดท่ี 5

ยกระดับมาตรฐานการ

ให้บริการด้านการศึกษา 

พัฒนาอาชีพ และบริการ

สุขภาพ เพื่อให้ประชาชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ยุทธศาสตร์ที่  5 

การบริหารจัดการที่ดี

หมุดหมายที่ 1 

ไทยเป็นประเทศช้ันน า

ด้านสินค้าเกษตรและ

เกษตรแปรรูปมูลค่าสูง



ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องงานฐานพยากรท้องถิ่น กับงานองค์การบริหารส่วนต าบลนายายอาม 

ทรัพยากรท้องถิ่น : การศึกษาชีวภาพอื่นๆ

ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้อง

ทรัพยากรชีวภาพอื่นๆ งานย่อย งานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เหตุผล

1. การเรียนรู้จากชีวภาพอื่นๆ 1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ 
1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ
1.3การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอื่นๆและสิ่งแวดล้อม
1.4 การขยายพันธ์ุ การดูแลรักษา

ส านักปลัด
- งานบริหารทั่วไป

-ส่งเสริมพัฒนาองค์ความรู้การเกษตร
-การให้บริการด้านวิชาการเกษตร

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
- งานบริหารการศึกษา

-ส่งเสริมศึกษาเรียนรู้ทรัพยากรในชุมชน

2.การใช้ประโยชน์จากชีวภาพอื่นๆ 2.1 สรุปการเรียนรู้จากชวีภาพอื่นๆ และก าหนดการใช้ประโยชน์      
(ผังความคิด 50 นวัตกรรม)
2.2 กระบวนการสรรค์สร้าง (3 นวัตกรรม)
2.3 ผลิตภัณฑ์ และสิ่งใหม่ๆ(3 นวัตกรรม)

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
- งานการศึกษาไม่ก าหนดระดับ

-การบริการสนับสนุนการศึกษา

ส านักปลัด
-งานบริหารทั่วไป
-งานส่งเสริมและสนับสนุนความเข้มแข็งชุมชน

-ส่งเสริมการแปรรูปการเกษตร
-การรณรงค์กิจกรรมเพื่อให้เกิดการรว่มคิด 
ร่วมท า ร่วมแก้ไขปัญหาชุมชน

3.การสร้างจิตส านึก 3.1 การจัดแสดง หรือเผแพร่งานจากการเรียนรู้และการใช้
ประโยยชน์
3.2 การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่าย

ส านักปลัด
-งานส่งเสริมและสนับสนุนความเข้มแข็งชุมชน
-งานสารสนเทศ

-การรณรงค์กิจกรรมที่ให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วม เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
-ประชาชนสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลองค์
ความรู้

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
-งานวิชาการ วางแผน และส่งเสริมการท่องเที่ยว
-งานศาสนาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน

-อนุรักษ์ ฟื้นฟู แหล่งเรียนรู้และท่องเที่ยว
-อนุรักษ์วัฒนธรรม วีถีชีวิต
-การปลูกผฝังจิตส านึก



แผนบูรณาการ



แผนบูรณาการ (ต่อ)



เป้าหมายทรัพยากรท้องถิ่น : การศึกษาชีวภาพอื่นๆ

• การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ

• การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ

• การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอื่นๆ และสิ่งแวดล้อม

• การขยายพันธุ์ การดูแลรักษา

1.การเรียนรู้จากชีวภาพอื่นๆ

• สรุปการเรียนรู้จากชีวภาพอื่นๆ และก าหนดการใช้ประโยชน์ (ผังความคิด 50
นวัตกรรม)

• กระบวนการสรรค์สร้าง (3 นวัตกรรม)

• ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (3นวัตกรรม)

2.การใช้ประโยชน์จากชีวภาพอื่นๆ

• การจัดแสดง หรือเผยแพร่งานจากการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์

• การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่ายๆ
3.การสร้างจิตส านึก



 1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ

 1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และ
พฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ

 1.3 การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอื่นๆ 
และสิ่งแวดล้อม

 1.4 การขยายพันธุ์ การดูแลรักษา

1.การเรียนรู้จากชีวภาพอื่นๆ



1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ

1) การเรียนรู้การเจริญเติบโตของหมวกดอกเห็ด
2) การเรียนรูก้ารเจริญเติบโตของก้านเห็ด



1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ

อุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา

1.การเรียนรู้การเจริญเติบโตของเห็ดนางฟ้าภูฏาน
1.1 ใบงาน/สมุดบันทึก
1.2 ดินสอ/ปากกา
1.3 สายวัด/ตลับเมตร/ไม้บรรทัด
1.4 กล้องถ่ายรูป/โทรศัพท์มือถือ
1.5 เวอร์เนียร์
1.6 อุปกรณ์วัดความชื้นและอุณหภูมิ
1.7 แอลกอฮอล์
1.8 ช้อนสั้น



1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

การศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ด
นางฟ้าภูฏาน ทางองค์การบริหารส่วน
ต าบลนายายอาม ได้ท าการเรียนรู้เห็ด
น า งฟ้ า ภู ฏ าน  จ า น วน  3 0  ก้ อ น          
จากแหล่งเรียนรู้ทั้ง 3 แหล่ง (โรงเพาะ
,ตุ่มน้ าและตู้เย็น) และได้ท าการศึกษา
การเจริญเติบโตของหมวกเห็ด และก้าน
เห็ด โดยวิธีการศึกษาการเจริญเติบโต 
ตามขั้นตอน



1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

วิธีการศึกษาการเจริญเติบโต

- วัดอุณหภูมิ
- วัดค่าความชื้น
- วัดความกว้างของหมวกดอกเห็ด
- วัดความยาวของก้านเห็ด
- นับจ านวนดอก
- จดบันทึก



1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

การเรียนรู้การเจริญเติบโตตามช่วงเวลา

วันท่ี 1 วันที่ 2

วันที่ 3วันที่ 4วันท่ี 5

ศึกษาการเจริญเตบิโตของ
เห็ดนางฟ้าภูฏานเป็นประจ าทุกวัน
ใน 2 ช่วงเวลา เช้า 08.00 น.-09.00 
น. และเย็น 16.00 น.-17.00 น.       
1 รอบการเจริญเติบโต เป็นเวลา      
5 - 7 วัน นับจากการออกดอกครั้ง
แรก 



1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

ตัวอย่างตารางบันทึกการเจริญเติบโต



1.1 การเรียนรู้การเจริญเติบโตของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

การบันทึกการติดตามการเจริญเติบโต

วัดอุณหภูมิ และวัดความชื้น วัดความยาวของก้านดอก วัดความกว้างของหมวกดอก

นับจ านวน จดบันทึก



การเรียนรู้รูปลักษณ(์โครงสร้างภายนอก)

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ

ก้านดอก

หมวกดอก

ครีบดอก



การเรียนรู้รูปลักษณ์(โครงสร้างภายนอก)

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

ก้านดอก

หมวกดอก

ครีบดอก



การเรียนรู้รูปลักษณ(์โครงสร้างภายใน)

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

โครงสร้างภายใน เนื้อส่วนหมวกดอก

เนื้อส่วนหมวกดอก เนื้อส่วนก้านดอก

โครงสร้างภายใน เนื้อส่วนก้านดอก

เนื้อส่วนครีบดอก

โครงสร้างภายใน เนื้อส่วนครีบดอก



การเรียนรู้คุณสมบัติ

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

การศึกษาพฤติกรรมทางเคมี เช่นการติดสี  กลิ่น  สารต่างๆ และพฤติกรรม

ทางฟิสิกส์ เช่น ความเหนียว ความแข็ง ความเปราะ การดูดซึม การดูดซับ การให้สี 

การยืดหยุ่น ฯลฯ ของหมวกเห็ด ก้านเห็ด โคนเห็ด โดยการตรวจสอบส่วนผสมของ

โปรตีนในเห็ดนางฟ้าภูฏาน แบ่งเป็น 2 วิธี ดังนี้



การเรียนรู้คุณสมบัติ

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

วิธีท่ี 1 ทดสอบโปรตีนในเห็ด

1. น าเห็ดนางฟ้าภูฏานมาหั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน ามาบดให้ละเอียด

 2. คั่นเอาน้ าเห็ด แล้วน าใส่บีกเกอร์ ปริมาณ 30 ml.

 3. น าน้ ากลั่นเทลงในบีกเกอร์ ปริมาณ 30 ml.

4. หยดสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต ลงในบีกเกอร์น้ าเห็ดและบีกเกอร์น้ าเห็ด บีกเกอร์ละ 5 หยด

5. หยดสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซต์ ลงในบีกเกอร์น้ าเห็ดและบีกเกอร์น้ าเห็ด บีกเกอร์ละ10 หยด

 6. เขย่าให้เข้ากัน

7. สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายทั้ง 2 อย่าง (ถ้าน้ าเปลี่ยนเป็นสีม่วง แสดงว่ามีโปรตีน)



การเรียนรู้คุณสมบัติ

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

วิธีที่ 2 ท าการทดสอบวิเคราะห์ปริมาณโปรตีน โดยวิธี (AOAC, 2000)

 



การเรียนรู้พฤติกรรมการบานของเห็ดนางฟ้าภูฏาน

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

พฤติกรรด้านการเจริญเติบโตของเห็ดนางฟ้าภูฏาน  มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดนางฟ้าภูฏานอยู่หลายปัจจัย คณะท างาน
ได้ก าหนดการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฏาน ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ โรงเพาะ ตู้เย็น ตุ่มน้ า โดยปล่อยธรรมชาติ วัดขนาดดอก วัดอุณหภูมิ และวัดวามชื้น 
ในช่วงเวลาเดียวกัน และสามารถวัดดอกได้ คือ 1 – 4 วัน

โรงเพาะ ตู้เย็น ตุ่มน้ า



ตารางสรุปการเรียนรูพ้ฤติกรรมการบานของเห็ดนางฟ้าภูฏาน

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)

สถานที่  

การเจริญเติบโต

กว้าง(ซ.ม.) ยาว (ซม.) อุณหภูมิ (°C) ความชื้น(%)

08.00 16.00 08.00 16.00 08.00 16.00 08.00 16.00

โรงเพาะ 3.4 6.8 7.5 9.5 32°C 33°C 82% 83%

ตู้เย็น 3.3 4.9 7.6 8.8 31°C 32°C 82% 85%

ตุ่มน้ า 4.8 6.5 10.6 11.5 32°C 32°C 95% 92%



กราฟเปรียบเทียบความกว้าง(ซ.ม.)

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)



กราฟเปรียบเทียบความยาว(ซ.ม.)

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)



กราฟเปรียบเทียบ อุณหภูมิ (%)

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)



กราฟเปรียบเทียบ ความชื้น (°C)

1.2 การเรียนรู้รูปลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมของชีวภาพอื่นๆ(ต่อ)



การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดนางฟ้าภูฏานกับทรัพยากรทางชีวภาพ

1.3 การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอื่นๆ และสิ่งแวดล้อม



การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดนางฟ้าภูฏานกับทรัพยากรทางกายภาพ

1.3 การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพอื่นๆ และสิ่งแวดล้อม(ต่อ)

ทรัพยากรกายภาพ (สิ่งไม่มีชีวิต) ได้แก่ อากาศ ดิน 
ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ ภูมิอากาศ ทัศนียภาพต่าง ๆ ภูเขา ห้วย 
หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทรและทรัพยากรธรรมชาติ
ทุกชนิดที่มีความสัมพันธ์กับเห็ดนางฟ้าภูฏาน

สรุ ปผลการ เ รี ยน รู้  พบว่ า อุณหภู มิ มี ผ ลต่ อ กา ร

เจริญเติบโตของเห็ดนางฟ้าภูฏาน ระดับอุณหภูมิ 32 -33 องศา

เซลเซียส ส่วนความชื้นของเห็ดนางฟ้าภูฏานพบว่า ก้อนเห็ดที่เริ่ม

โรยจะมีความชื้นมากกว่าก้อนเห็ดที่เพิ่งออก และการรดน้ า 4 คร้ัง

ต่อท าให้การเจริญเติบโตเห็ดออกดอกเร็วและจ านวนมากกว่าการรด

น้ า 2 ครั้ งต่อวัน ระดับความชื้นที่ เหมาะสม 80%–90 % ซึ่ ง

สอดคล้องกับการสอบถามเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงเห็ดนางฟ้าภูฏานว่า 

เห็ดนางฟ้าภูฏาน ชอบลักษณะอากาศ ร้อนชื้น อากาศถ่ายเท

สะดวก



การขยายพันธุ์

วิธีการท าก้อนเชื้อเพาะเห็ดนางฟ้าภูฏาน

การท าก้อนเช้ือเพาะเห็ดนางฟ้านั้นจ าเป็นต้องหาวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องเตรียมดังนี้ 
ได้แก่ขี้เลื่อยยางพาราหรือขี้เลื่อยไม้เนื้ออ่อน แต่ในทางปฏิบัตินั้นขี้เลื่อยยางพาราจะให้ผลดี
ที่สุด จากนั้นก็หาส่วนผสมต่างๆเพื่อให้ได้คุณค่าทางอาหารมากยิ่งขึ้น และสูตรการท าก้อน
เชื้อเห็ดนางรม และเห็ดนางฟ้ามีส่วนผสมหลัก ๆ ดังนี้

 1. ขี้เลื้อยยางพารา  6. EM  11. แมก็นีเซียม ซัลเฟต

2. ร าละเอียด  7. ดีเกลือ 12. หญ้าคา (เพิ่มเติมจาก ส่วนผสมหลัก) 

3. ปูนยิบซัม   8. ปูนขาว

4. น้ า    9. ปูนโดโลไมท์แพร่

5. ส่าเหล้า 10.ภูไมท์ – ซัลเฟต

1.4 การขยายพันธุ์ การดูแลและรักษา

หมายเหตุ :: (หญ้าคา คือ ส่วนผสมที่เป็นภูมิปัญญาขององค์การบริหารส่วนต าบล          
นายายอาม เนื่องจาก หญ้าคาเป็นพืชที่พบ เป็นจ านวนมากจากแหล่งทรัพยากร
ท้องถิ่น) 



การขยายพันธุ์ (ต่อ)

การท าก้อนเห็ดนางฟ้าภูฏาน

การปิดจุก

1.4 การขยายพันธุ์ การดูแลและรักษา



การขยายพันธุ์ (ต่อ)

การนึ่งก้อนเห็ดนางฟ้าภูฏาน

การหยอดเชื้อเห็ด

1.4 การขยายพันธุ์ การดูแลและรักษา



การขยายพันธุ์ (ต่อ)

การบ่มก้อนเห็ดนางฟ้าภูฏาน

1.4 การขยายพันธุ์ การดูแลและรักษา



การดูแลและรักษา

การเตรียมสถานที่เพาะเห็ดนางฟ้าภูฏาน

1.4 การขยายพันธุ์ การดูแลและรักษา



การดูแลและรักษา(ต่อ)

การรดน้ า
การเก็บผลผลิต

1.4 การขยายพันธุ์ การดูแลและรักษา



2. การใช้ประโยชน์จากชีวภาพอื่นๆ

2.1 สรุปการเรียนรู้จากชีวภาพอื่นๆ และก าหนดการใช้ประโยชน์

2.2 กระบวนการสรรค์สร้างๆ

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และส่ิงใหม่ๆ



2.1 สรุปการเรียนรู้จากชีวภาพ และก าหนดการใช้ประโยชน์ (ผังความคิด 50 นวัตกรรม)



2.2กระบวนการสรรค์สร้าง



2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ



แผนผังแนวทางการพัฒนานวัตกรรม TIME LINE

การศึกษาชีวภาพอื่น ๆ
เห็ดนางฟ้าภูฏาน

ส่วนที่เรียนรู้
หมวกดอกเห็ด

เรื่องท่ีเรียนรู้
ด้านรูปลักษณ์

ศักยภาพ
หมวกดอกจะมี

ความหนา  กลม 
มีรอยบุ๋มตรง
กลางเส้นผ่าศูนย์ 
กลางประมาณ   
3 – 6 นิ้ว

แนวคิด
เห็ดบ าบัด

แนวทาง
1.เห็ดบีบมือ
2. เห็ดรองคอ
3. เห็ดประคบ

วิธีการ
เลือกแนวทางท่ี 1

3. แล้วน าผ้า 2 ชิ้นที่จะ
ท าเป็นขามาเย็บติดกัน
กลับด้าน แล้วยัดใย
สังเคราะห์ และลูกปัด 
และน าส่วนดอกกับส่วน
ขาเย็บติดกัน

2.น าผ้าที่ตัดวงกลมชิ้นที่ 
1 มาเย็บติดกับชิ้นที่ 2 
(ผ้าชิ้นที่ 2 เจาะรูตรง
กลาง) กลับด้านผ้า แล้ว
น ามายัดใยสังเคราะห์
และใส่ลูกปัด

วิธีการของแนวทาง
1.น าผ้าคาสตอน มาตัด 
เป็นส่วนดอก รูปวงกลม 
จ านวน 2 ชิ้น ขนาดชิ้น
ที่ 1 ใหญ่กว่า ชิ้นที่ 2 
และตัดผ้าอีก 2 ชิ้น เพ่ือ
ท าขา

4.น าเห็ดบีบมือที่ประกอบ 
ดอกกับขา มาเย็บตรง
กลางให้เป็นรอยบุ๋มแบบ
หมวกดอกเห็ด ท าเสร็จทุก
ขั้นตอนแล้วก็จะได้ 
“เห็ดบีบมือ”

นวัตกรรม
เห็ดบีบมือ บ าบัด
ผู้ป่วยกล้ามเนื้อ

อ่อนแรง

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



1. เห็ดบีบมือ บ าบัดผู้ป่วยกล้ามเนื้ออ่อนแรง

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



อุปกรณ์และขั้นตอน

อุปกรณ์

1. ผ้าคอตตอน

2. ใยสังเคราะห์

3. ถั่วเขียว

4. เข็ม+ด้าย

5. กรรไกร

6. กระดาษ A4

 7. ดินสอ

ขั้นตอนการท า

1. น ากระดาษ A4 มาวาดแล้วตัดแบบให้เป็นรูปวงกลม ขนาด 17  เซนติเมตร จ านวน 1 ชิ้น /ขนาด 12 เซนติเมตร จ านวน 1 ชิ้น 

2. แล้วน ากระดาษ A4 มาวาดตัดแบบก้านเห็ด  จ านวน  2  ชิ้น

3. น าแบบกระดาษทั้งหมดมาวาดบนผ้าคอตตอน แล้วตัดผ้าคอตตอน ทั้งหมด จ านวน 4 ชิ้น(วงกลมใหญ่ 1 ชิ้น ,วงกลมเล็ก 1 ชิ้น และขาก้าน

เห็ด 2 ช้ิน)

4. น าเข็ม+ด้ายมาสอยวงกลมใหญ่ให้เป็นถุง แล้วกลับด้านเพื่อที่จะเย็บระหว่างวงกลมใหญ่และวงกลมเล็กติดกัน เจาะรูตรงกลางวงกลมเล็กเพื่อ

เอาไว้กลับผ้า

5. น าเข็ม+ด้ายเย็บส่วนก้านดอกเห็ดทั้งสองชิ้นเข้าด้วยกัน แล้วน าถั่วเขียวใส่ก้นถึงก้านดอกเห็ด หลังจากน้ันใส่ใยสังเคราะห์ลงไป

6. น าผ้าคอตตอนที่เย็บเป็นดอกเห็ดแล้วมาใส่ถั่วเขียวด้านล่าง แล้วน าใยสังเคราะห์มายัดใส่ให้เต็ม แล้วน้ าถั่วเขียวใส่ด้านบน เพื่อในการบบีจะได้

มีสัมผัสของถั่วเขียว

7. น าก้านเห็ดที่เย็บเสร็จแล้วมาต่อกับดอกเห็ดที่เตรียมไว้เย็บติดกันเพื่อให้เป็นเห็ดบีบ

8. น าเข็ม+ด้ายมาเย็บตรงกลางดอกเห็ดให้เป็นลอยบุ๋ม



แผนผังแนวทางการพัฒนานวัตกรรม TIME LINE

การศึกษาชีวภาพอื่น ๆ
เห็ดนางฟ้าภูฏาน

ส่วนที่เรียนรู้
ดอกเห็ดนางฟ้าภูฐาน

เรื่องที่เรียนรู้
ด้านคุณสมบัติ

ศักยภาพ
เห็ดนางฟ้าภูฐาน     

มีโปรตีนสูง ช่วยใน
การซ่อมแซมกล้าม 
เนื้อหรือส่วนที่สึกหรอ
ของร่างกาย มีรสชาติ
คล้ายเนื้อสัตว์และไม่
เหนียว ท าให้เป็นผลดี
ต่อระบบย่อยอาหาร
ไม่ต้องท างานหนัก

แนวคิด
น้ าพริก

แนวทาง
1.น้ าพริกเผา
2. น้ าพริกแกง

3. น้ าพริกตาแดง

วิธีการ
เลือกแนวทางท่ี 1

5. น าน้ าพริกเผาที่ผัด
เสร็จแล้ว มาบรรจุใส่
ภาชนะกระปุกให้
เรียบร้อย พร้อมน าออก
ขายท้องตลาด

2. น าเครื่องแกง(พริก
หยวกแห้ง,พริกจินดาแห้ง
,หอมแดง,กระเทียม
,กะปิ)น ามาทอด แล้วน า
เครื่องแกงมาปั่นรวมกัน

วิธีการของแนวทาง
1.น าเห็ดนางฟ้ามาฉีก
แล้วตากแดดให้แห้ง 

4. น าเครื่องแกงที่ปั่น
ละเอียดแล้ว มาผัดใส่
น้ ามันและน้ าตาลที่เคี่ยว
แล้วมาผัดรวมกันและปรุง
รสตามชอบ

นวัตกรรม
น้ าพริกเผาเห็ด
นางฟ้าภูฐาน

เรื่องท่ีเรียนรู้
โปรตีน

3. น าน้ าตาลปี๊ป,น้ า
มะขามเปียก,เกลือมา
เคี่ยวให้ละลาย 

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



2. พริกเผา เห็ดนางฟ้าภูฏาน

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



ส่วนผสมและวิธีการท า
ส่วนผสม

1.พริกช้ีฟ้าแดงแห้ง 1 กิโลกรัม 2. พริกจินดาแดงแห้ง 2 ขีด 3. เห็ดนางฟ้าภูฏาน 2  กิโลกรัม 

4. กระเทียม  1  กิโลกรัม 5. หอมแดง 1  กิโลกรัม 6. กะปิเผา 5  ขีด

7. น้ าตาลป๊ีบ 1  กิโลกรัม 8. น้ ามะขามเปียก  5  ขีด 9. เกลือเล็กน้อย 

10. น้ ามันพืช   2  ขวด
วิธีการท า

1. น าเห็ดนางฟ้าภูฏานมาฉีกแล้วน ามาตากแดดให้แห้ง

2. น าพริกช้ีฟ้าแดงแห้ง พริกข้ีหนูแดงแห้ง กระเทียมจีน หอมแดง กะปิ มาคั่วในกระทะทีละอย่าง ๆ ด้วยไฟอ่อน ให้แห้งเกรียมและมีกลิ่นหอม

3. น าเห็ดนางฟ้าภูฏานมาทอดมาทอดในน้ ามันให้แห้งเกรียม โดยวิธีการทอด ให้ทอดในน้ ามัน โดยใช้ไฟกลาง ทอดจนได้เห็ดนางฟ้าภูฏานแห้งกรอบก าลังด ีเสร็จแล้ว น ามาโขลกในครกให้

ละเอียด

4. เตรียมครกกับสาก น าพริกช้ีฟ้าแดงแห้ง พริกข้ีหนูแดงแห้ง มาต าในครกให้ละเอียด เสร็จแล้ว ใส่กะปิ กระเทียมจีน หอมแดง กุ้งแห้งป่น โขลกให้ละเอียดเข้ากัน

5. ตั้งกระทะ ใส่น้ ามันพืชลงไป ตามด้วยพริกเผาที่ต าไว้ ผัดในน้ ามันด้วยไฟอ่อน เติมรสชาติด้วยน้ าตาลป๊ีบ และน้ ามะขามเปียก เคี่ยวให้น้ าตาลละลายเข้ากัน

6. พอน้ าตาลป๊ีบละลายดีแล้ว ให้เติมน้ าปลา และเกลือลงไป คนให้เข้ากัน

7. คอยผัดให้พริกเผาสัมผัสกับก้นกระทะเรื่อย ๆ เพื่อให้มีกล่ินหอมมากข้ึน พอน้ าพริกเผาเริ่มงวดและข้นขึ้นดีแล้ว ให้ใส่น้ ามันลงไปให้ท่วมน้ าพริกเผา เพื่อให้น้ าพริกเผาไม่แห้ง 

และเก็บน้ าพริกเผาได้นาน พอน้ ามันร้อนได้ที่แล้ว ให้ตักขึ้น ใส่เก็บขวดโหลแก้วหรือกระป๋องเหล็ก แช่ในตู้เย็น เป็นอันเสร็จ



แผนผังแนวทางการพัฒนานวัตกรรม TIME LINE

การศึกษาชีวภาพอื่น ๆ
เห็ดนางฟ้าภูฏาน

ส่วนที่เรียนรู้
ดอกเห็ดนางฟ้าภูฐาน

เรื่องท่ีเรียนรู้
ด้านคุณสมบัติ

ศักยภาพ
เห็ดนางฟ้าภูฐาน     

มีโปรตีนสูง ช่วยใน
การซ่อมแซมกล้าม 
เนื้อหรือส่วนที่สึกหรอ
ของร่างกาย มีรสชาติ
คล้ายเนื้อสัตว์และไม่
เหนียว ท าให้เป็นผลดี
ต่อระบบย่อยอาหาร
ไม่ต้องท างานหนัก

แนวคิด
ข้าวเกรียบ

แนวทาง
1.ข้าวเกรียบเห็ดแผ่น
2. ข้าวเกรียบเห็ดหลอด
3. ข้าวเกรียบเห็ดหลอดเหลี่ยม

วิธีการ
เลือกแนวทางท่ี 1

2. น าเห็ดนางฟ้าที่ปั่น
แล้วมาผสมกับแป้ง และ
เครื่องปรุง แล้วนวดให้
เข้ากัน ปั้นให้เป็นแท่ง
เหมือนแท่งหมูยอ แล้วนึ่ง
ให้สุก

วิธีการของแนวทาง
1.น าเห็ดนางฟ้ามานึ่ง 
สุกแล้วน ามาปั่น 

4. แล้วน าไปตากแดดให้แห้ง 
พอแห้งแล้วน ามาทอดให้สุก 
ใส้ถุงส าเร็จ พร้อมน าออกขาย
ท้องตลาด

นวัตกรรม
ข้าวเกรียบเห็ด

นางฟ้า

เรื่องท่ีเรียนรู้
โปรตีน

3. ทิ้งก้อนเห็ดไว้ให้เย็น
แล้วน ามาหันเป็นชิ้น
บางๆ

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



3. ข้าวเกรียบเห็ดนางฟ้าภูฏาน 

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



ส่วนผสมและวิธีการท า

ส่วนผสม

1. เห็ดสด  จ านวน 1 กิโลกรัม 2. แป้งมัน  จ านวน 1 กิโลกรัม

3. กระเทียม พริกไทย รากผักชี พอประมาณ หรือ ตามชอบ (เพิ่มความหอม)

4. น้ าตาลทราย จ านวน 4 ช้อนโต๊ะ 5. เกลือ จ านวน 1 ช้อนโต๊ะ

6. ผงปรุงรส จ านวน 2 ช้อนโต๊ะ 7. น้ าสะอาด
วิธีการท า

 1 น าเห็ดมาล้างให้สะอาด

2 น้ าเห็ดที่ล้างแล้วไปน่ึงประมาณ 30 นาที

3 จากน้ัน น าเห็ดที่นึ่งเรียบร้อยแล้วมาปั่น/สับให้ละเอียด

4 ผสมแป้ง เครื่องปรุง ต่าง ๆ นวดให้เข้ากัน ขณะนวดหมั่นเติมน้ าเล็กน้อย 

5 เรียบร้อยแล้วปั้นเป็นก้อนลักษณะคล้าย แท่งหมูยอ น้ าไปน่ึงอีกครั้งให้สีแป้งสึก เปลี่ยนเป็นสี 

น้ าตาลใส ๆ ประมาณครึ่ง - 1 ชั่วโมง

6 น าขึ้นจากมาห่อด้วยพลาสติกแบ่งเป็นท่อน ทิ้งไว้ให้เย็น แล้วน าไปแช่ตู้เย็น 24 ช่ัวโมง

7 หลังจากแช่ตู้เย็นเรียบร้อย น ามาหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ 

8 หลังจากห่ันเรียบร้อย น้ าไปตากแดดให้แห้ง เก็บไว้ได้นาน



แผนผังแนวทางการพัฒนานวัตกรรม TIME LINE

การศึกษาชีวภาพอื่น ๆ
เห็ดนางฟ้าภูฏาน

ส่วนที่เรียนรู้
ดอกเห็ดนางฟ้าภูฐาน

เรื่องท่ีเรียนรู้
ด้านคุณสมบัติ

ศักยภาพ
เห็ดนางฟ้าภูฐาน     

มีโปรตีนสูง ช่วยใน
การซ่อมแซมกล้าม 
เนื้อหรือส่วนที่สึกหรอ
ของร่างกาย มีรสชาติ
คล้ายเนื้อสัตว์และไม่
เหนียว ท าให้เป็นผลดี
ต่อระบบย่อยอาหาร
ไม่ต้องท างานหนัก

แนวคิด
ติ่มซ า

แนวทาง
1.ซาลาเปาเห็ด
2. หมั่นโถเห็ด
3. ขนมจีบเห็ด

วิธีการ
เลือกแนวทางท่ี 2

5. ทิ้งหมั่นโถไว้สัก 5 
นาที แล้วน าไปนึ่ง พอ
สุก สามารถรับประทาน
ได้เลย

2. น านมสดรสจืดน าไป
อุ่นแล้วใส่ยีต์กับน้ าตาล 
แล้วผสมกับแป้ง นวด
แป้งให้เข้ากัน ใส่น้ ามัน
พืช และเนยขาว

วิธีการของแนวทาง
1.น าเห็ดแห้งมาแช่น้ า 
แล้วน าไปบดหยาบๆ 

4. น าแป้งมานวดไล่สม
ออก แล้วตัดแป้งเป็นก้อน 
แล้ว น ามารีดแป้งให้เป็น
แผ่น จากนั้นม้วนเป็นก้อน 
แล้วน ากระดาษมารอง

นวัตกรรม
หมั่นโถเห็ดนางฟ้า

เรื่องท่ีเรียนรู้
โปรตีน

3. นวดแป้งให้เข้ากันจน
แป้งเนื้อนวลละเอียด พัก
แป้งไว้ 1 ชม. แป้งจะฟูขึ้น 

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



4. หมั่นโถวเห็ดนางฟ้าภูฏาน

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



ส่วนผสมและวิธีการท า

ส่วนผสม/อุปกรณ์

1. เห็ดนางฟ้าภูฏาน บด               จ านวน 60 กรัม หรือใส่ตามชอบ 2. แป้งบัวแดง/แป้งกิเลนเหลือง/แป้งซาลาเปา        จ านวน 300 กรัม

3. ยีสต์ จ านวน 2 ช้อนชา 4. น้ าตาล               จ านวน 3 ช้อนโต๊ะ 

5. น้ ามันพืช (น้ ามันถั่วเหลือง)                  จ านวน  2 ช้อนโต๊ะ 6. เนยขาว จ านวน 1 ช้อนโต๊ะ

7. นมรสจืด จ านวน  20 มิลลิลิตร 8.SP (สารเพิ่มความนุ่มฟู)   จ านวน 1 ช้อนชา (ใส่หรือไม่ใส่ก็ได้)

9. เกลือ จ านวน ½ ช้อนชาวิธีการท า

1 น าเห็ดตากแห้งมาแช่น้ าประมาณ 15 นาทีจากนั้นล้างน้ า 4-5 น้ า

2 น าเห็ดพักทิ้งไว้เพื่อให้สะเด็ดน้ าแล้วบดให้ละเอียด และน าแป้งบัวแดงกับผงฟูและเกลือมาร่อนใส่ภาชนะไว้ 

3 น านมสดรสจืดน าไปอุ่นและใส่ยีสต์กับน้ าตาลลงไปในนมอุ่น คนให้เข้ากัน ทิ้งไว้ประมาณ 5 นาที หลังจากยีสต์ขึ้นฟู จึงน ามาเทรวมกับแป้งที่เตรียมไว้

4 นวดแป้งและยีสต์ให้เข้ากัน ใส่น้ ามันพืช และเนยขาวลงไป SP และกลิ่นวนิลา จะใส่หรือไม่ใส่ก็ได้ หากต้องการใส่ ใส่อย่างละ 1 ช้อนชา ใส่เห็ดท่ีบดไว้ลงไปผสมในภาชนะเพื่อท่ีจะนวดแป้ง

5 นวดแป้งนวดจนกว่าส่วนผสมจะเข้ากันดี หรือจนกว่าแป้งจะเนื้อเนียนละเอียด

6 พักแป้งที่นวดไว้ 40 – 1 ชั่วโมง ใส่ภาชนะที่ขนาดใหญ่กว่าที่นวดแป้ง เนื่องจากพอแป้งปรับสภาพจะฟูขึ้นอีกเท่าตัว

7  ใช้ผ้าขาวชุบน้ าหมาดๆ แล้วปิดแป้งไว้ เพื่อไม่ให้แป้งแห้ง เวลาปั้นรูปแป้งจะไม่แห้งแตก 

8  เมื่อครบก าหนด น าแป้งมานวดๆ เพื่อไล่ลมออก ออกตัดแป้งออกเป็นก้อน ก้อนละ 40 กรัม หรือขนาดใหญ่ตามชอบ

9  รีดแป้งให้เป็นแผ่น ไม่ควรรีดบางจนเกินไป จากนั้นม้วนเป็นก้อน แล้วน ากระดาษรอง น ามารองก้อนหมั่นโถว

10  จากนั้นหมั่นโถวไว้สัก 4- 5 นาที เพื่อให้แป้งขยายตัวเต็มที่ ก่อนน าไปนึง

11  น้ าที่ใช้นึ่ง ประมาณ 1 ส่วน 4 ของซึ้ง ให้น้ าเดือดก่อนน าหมั่นโถวไปนึ่ง ด้วยไฟกลาง - แรง 7 - 9 นาที เป็นอันเสร็จวิธีการท า สามารถแช่ตู้เย็นไว้ได้ 1 อาทิตย์ แช่ฟรีซได้ 1-2 เดือน 



แผนผังแนวทางการพัฒนานวัตกรรม TIME LINE

การศึกษาชีวภาพอื่น ๆ
เห็ดนางฟ้าภูฏาน

ส่วนที่เรียนรู้
ดอกเห็ดนางฟ้าภูฐาน

เรื่องท่ีเรียนรู้
ด้านคุณสมบัติ

ศักยภาพ
เห็ดนางฟ้าภูฐาน     

มีโปรตีนสูง ช่วยใน
การซ่อมแซมกล้าม 
เนื้อหรือส่วนที่สึกหรอ
ของร่างกาย มีรสชาติ
คล้ายเนื้อสัตว์และไม่
เหนียว ท าให้เป็นผลดี
ต่อระบบย่อยอาหาร
ไม่ต้องท างานหนัก

แนวคิด
ขนมไทย

แนวทาง
1.ข้าวต้มมัดเห็ด
2. ขนมเทียนเห็ด
3. ขนมมัดใต้เห็ด

วิธีการ
เลือกแนวทางท่ี 3

วิธีการของแนวทาง
1.น าข้าวเหนียว และถั่ว
เขียวกระเทาะเปลือกไป
แช่น้ าทิ้งไว้ 5 ชม. แล้ว
น าเห็ดนางฟ้ามาผัดกับ
หอมแดง พริกไทย เกลือ 
ให้เข้ากันจนสุก

3. ท าการห่อใบตอง 
จนกว่าวัตถุดิบจะหมด 
แล้วน าไปนึ่งให้สุก พักไว้
ให้เย็นแล้วจัดใส่ภาชนะ 
พร้อมรับประทาน

นวัตกรรม
ขนมมัดใต้เห็ด

เรื่องท่ีเรียนรู้
โปรตีน

2. น าใบตองมาลองแล้ว
ใส่ข้าวเหนียว ตามด้วย
ถั่วเขียว และเห้ดนางฟ้า
ผัดเป็นใส่ขนมมัดใต้

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



5. ขนมมัดไต้เห็ดนางฟ้าภูฏาน 

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



ส่วนผสมและวิธีการท า

ส่วนผสม/อุปกรณ์

1. ข้าวสาร 500 กรัม 2. เห็ดนางฟ้าภูฐาน  150 กรัม 3. น้ าตาลทราย 10  กรัม

4. ถั่วเขียว   250 กรัม 5. หอมแดง 3-4 หัว 6. พริกไทย 1  ช้อนชา

7. เกลือ 2 ช้อนชา 8. น้ ามันพืช 1 ช้อนโต้ะ 9. กะทิ 50 มิลลิลิตร

10. ใบกะพ้อ และยางรัด

วิธีการท า 
1 น าข้าวเหนียวและ ถั่วเขียวซีกไปล้างน้ าให้สะอาด แช่ไว้ 5 ชั่วโมง สงขึ้นจากหม้อ ล้างน้ าให้สะอาดอีกครั้ง 
2 ตั้งกระทะ ใส่น้ ามันพืช รอให้ร้อน น าเห็ดนางฟ้าภูฐานมาผัดรวมกับ หอมแดง พริกไทย เกลือ ให้สุก ปิดไฟ ตักใส่ภาชนะ พักไว้
3 ตั้งกระทะใส่หัวกะทิ ตามด้วยเกลือ ใส่ข้าวเหนียวมูนให้ข้าวเหนียวสุก
4 ตักข้าวเหนียวใส่ใบกะพ้อ ตามด้วยถั่วและไส้ขนม(เห็ดนางฟ้า) ที่เตรียมไว้ มัดด้วยยางน่ึง (ท าจนกว่าจะหมดวัตถุดิบ) น าไปน่ึงในน้ าเดือดจัด 1 ชั่วโมง ปิดไฟ ยกลงจาก
เตา พักให้เย็น จัดใส่ภานะ พร้อมรับประทาน



แผนผังแนวทางการพัฒนานวัตกรรม TIME LINE

การศึกษาชีวภาพอื่น ๆ
เห็ดนางฟ้าภูฏาน

ส่วนที่เรียนรู้
ดอกเห็ดนางฟ้าภูฏาน

เรื่องท่ีเรียนรู้
ด้านพฤติกรรม

ศักยภาพ
เห็ดเจริญเติบโตเต็มที่
จะกางออกคล้ายร่ม 
รูปร่างหมวกดอกมี

ลักษณะ รูปกรวยลึก 
รูประฆัง เป็นต้น

แนวคิด
อุปกรณ์

การเกษตร

แนวทาง
1.ที่หนีบเศษก่ิงไม้

2. ไม้ห่อผลไม้
3. ไม้สอยผลไม้

วิธีการ
เลือกแนวทางท่ี 3

5. แล้วเจาะรูด้านล่าง
ของท่อ PVC เพ่ือสอด
เชือกออกมา ไว้ใช้ดึง
เชือก เพ่ือให้ง่ายต่อการ
ดึง

2. น้ าขวดน้ ามาเจาะรูที่
ผ่าไว้ 5 แฉก แฉกละ  1 
รู จ านวน 5 รู และเจาะ
จรงกลางต าแหน่งตรงกับ
รูข้างบน

วิธีการของแนวทาง
1.น าขวดน้ ามาผ่าตูดเป็น 
5 แฉก 

4. มัดรวมเชือก แล้วสอด
เชือกผ่านท่อ PVC น าขวด
น้ าและท่อ PVC มาต่อกัน
แล้วพันเทปด าให้เรียบร้อย

นวัตกรรม
ที่ไม้สอยผลไม้

เรื่องท่ีเรียนรู้
การบานและหุบ 

ของเห็ดนาง     
ฟ้าภูฏาน

3. น าเชือกมาร้อยมัดปม
ตรงรูข้างบน แล้วสอดเชือก
ตรงรูกลางขวด แล้วรวม
เชือกสอดรู ตรงปากขวด 

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



6. ที่สอยผลไม้

2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)



อุปกรณ์และขั้นตอน

อุปกรณ์

1. ขวดน้ าอัดลม 2. เชือก

3. เครื่องเจียร์ 4. ท่อ PVC

 5. ตะปู 6.เทปพันสายไฟ

วิธีการท า 

1. น าขวดพลาสติก (เอาน้ าออก) น าเครื่องเจียร์มาตัดตามแฉกของก้นขวด 5 แฉก 

2. น าเหล็กหรือมีดปลายแหลมเจาะตรงมุมก้นขวด เพื่อจะเอาเชือกเข้าไป และเจาะตรงกลางขวดให้ตรงกลางขวดให้ตรงกับรูที่เจาะตรง

มุมก้นขวด แต่ให้มีรูที่ขนาดใหญ่กว่านิดหน่อย

3. น าเชือกมาวัดจากก้นขวดจนถึงปลายขวดให้เผื่อไว้ 1 – 2 น้ิว จากน้ันตัดเชือกตามความยาวทั้งหมด 5 เส้นตามรูเจาะ 

4. น าเชือกที่ตัดไว้มาร้อยแล้วมัดปมไว้ ร้อยร้อยจากก้นขวดออกมาแล้วสอดเข้าตรงช่องตรงกลางที่เจาะไว้ 

5. น าเชือกทั้งหมดสอดในรูปากขวดน ามารวมกันมัดรวมกับเชือกเส้นยาวอีก 1 เส้น (มัดกันให้แน่น) 

6. จากน้ันน าเชือกยาวสอดเข้าไปในท่อ PVC พอถึงสุดขวดพลาสติกจะเข้าล็อคกับท่อ PVC และเชือกยาวถ้าเผื่อไว้ 1 – 3 น้ิว หรือ

มากกว่าได้ เจาะรูตรงท่อ PVC ตรงปลายท่อยาวจากปลายท่อ 15 ซม. เอาเชือกยาวสอดออกมา 

7. น าท่อ PVC ขนาดใหญ่กว่ายาวประมาณ 2 น้ิว เจาะรูให้ตรงกับูท่อ PVC เดิม

8. น าเชือกที่ยาวออกมาสอดและมัดปม เพื่อไปให้เชือกหลุด เป็นอันเสร็จ



2.3 ผลิตภัณฑ์ใหม่ และสิ่งใหม่ๆ (ต่อ)

น ้ำพริกเผำเห็ดนำงฟ้ำภูฏำน

เห็ดบีบมือ บ้ำบัดผู้ป่วยกล้ำมเนื ออ่อนแรง

ข้ำวเกรียบเห็ดนำงฟ้ำภูฏำน



3.การสร้างจิตส านึก

3.1 การจัดแสดง หรือเผยแพร่งานจากการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์

3.2 การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่าย



3.1 การจัดแสดงหรือเผยแพร่งานจากการเรียนรู้
และประโยชน์ของชีวภาพอื่นๆ 

องค์การบริหารส่วนต าบลนายายอาม ได้ต้อนรับคณะศึกษาดูงานและได้เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง 

จังหวัดยโสธร ระหว่างวันท่ี 29 มีนาคม 2565 ณ องค์การบริหารส่วนต าบลนายายอาม อ าเภอนายายอาม  จังหวัดจันทบุรี โดยมีผู้สนใจจ านวน 

90 คน



3.1 การจัดแสดงหรือเผยแพร่งานจากการเรียนรู้
และประโยชน์ของชีวภาพอื่นๆ (ต่อ)

องค์การบริหารส่วนต าบลนายายอาม  ได้จัดนิทรรศการแสดงผลงาน ชีวภาพศึกษาเห็ดนางฟ้า บรรยายและเป็นวิทยากร ให้แก่

เทศบาลต าบลสนามไชย อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี ระหว่างวันที่ 10 มีนาคม 2565 ณ เทศบาลต าบลสนามไชย อ าเภอนายายอาม  จังหวัด

จันทบุรี และมีนักเรียนจากโรงเรียนท่าแคลง อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี ได้มาเรียนรู้และร่วมฟังบรรยาย โดยมีผู้สนใจจ านวน 50 คน 



3.2 การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่าย

รายชื่อสมาชิกกลุ่มอาชีพ บ้านหนองน้ าขาว หมู่ที่  14 ต าบลนายายอาม อ าเภอ            

นายายอาม จังหวัดจันทบุรี จ านวน 6 คน ดังนี้

1.นางจ ารุง ศรีทองค า ประธาน

2.นางวราภรณ์  โพธิ์เจริญ สมาชิก

3.นางสาวปฐมพร  พานทอง สมาชิก

4.นางสาวอ าพันธ์ วิทยานกุรณ์ สมาชิก

5.นางวรดา  สุทธิวงษ์ สมาชิก

6.นางถาวร  วงศ์ทิม สมาชิก



3.2 การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่าย(ต่อ)

รายชื่อสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุต าบลนายายอาม ต าบลนายายอาม อ าเภอนายายอาม 

จังหวัดจันทบุรี  จ านวน 6 คน ดังนี้

1.นางจิตรา หมายเจริญ ประธาน

2.นางประนอม  องค์ประเสริฐ สมาชิก

3.นางสาวสัญญา  บุศราค า   สมาชิก

4.นางแสวง  ฉัยยา สมาชิก

5.นางนงเยาว์ วัฒนสิทธิ์ สมาชิก

6.นางธิติยา  เจริญสุข สมาชิก



3.2 การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม หรือกิจกรรมค่าย (ต่อ)



ภาพกลุ่มอาชีพ บ้านหนองน้ าขาว



ภาพกลุ่มผู้สูงอายุต าบลนายายอาม



ในส่วนของการวิจัยและนวัตกรรมนั้น องค์การบริหารส่วนต าบลนายายอาม ได้ร่วมกับกลุ่มอาชีพ บ้าน
หนองน้ าขาว หมู่ท่ี 14 ต าบลนายายอาม อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี , กลุ่มผู้สูงอายุต าบลนายายอาม อ าเภอ
นายายอาม จังหวัดจันทบุรี ร่วมคิดค้นและพัฒนาน้ าพริกเผาเห็ดนางฟ้าภูฏาน และเห็ดบีบมือ ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่มี
จากการศึกษาชีวภาพอื่นๆ ที่มาจากรูปลักษณ์และคุณสมบัติของเห็ดนางฟ้าภูฏาน เพื่อเป็นการสร้างมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์น้ าพริกเผาเห็ดนางฟ้าภูฏานและเห็ดบีบมือที้มากขึ้น ในรูปแบบการวิจัยการแปรรูปผลิตภัณฑ์น้ าพริกเผา
เห็ดนางฟ้าภูฏานให้มีการถนอมอาหารเก็บไว้ได้นาน ร่วมทั้งออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่ต้องการของท้องตลาด และ
วิจัยการต่อยอดการท าเห็ดบีบมือ บ าบัดส าหรับผู้ป่วยกล้ามเนื้ออ่อนแรง ว่าวัสดุอะไรที่เหมาะสมกับผู้ป่วยกล้ามเนื้อ
อ่อนแรงมากกว่าการใช้ลูกปัดแบบเดิม ณ เวลานี้ ทางองค์การบริหารส่วนต าบลนายายอาม อยู่ในขั้นตอนการ
ประสานงานบูรณาการร่วมกับมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อน าไปสู่การต่อยอดผลิตภัณฑ์สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ประชาชนและเกิดประโยชน์แท้แก่มหาชนต่อไป

การวิจัยและนวัตกรรม



ด้านเศรษฐกิจ

 การศึกษาทรัพยากรทางชีวภาพ (เห็ดนางฟ้าภูฏาน) เห็ดนางฟ้าภูฏานเป็นพืชเศรษฐกิจ   คือเป็นเห็ดที่ตลาดมีความต้องการสูง 
จ าหน่ายง่าย มีช่องทางจ าหน่ายอย่างเปิดกว้าง  เป็นที่นิยมในการบริโภค เพราะมีรูปแบบในการบริโภค หลาย ๆ รูปแบบ เป็นเห็ดที่
เพาะง่ายให้ผลผลิตตอบแทนคุ้มค่า มีอายุการฟักเชื้อที่สั้นเพาะได้เกือบทุกฤดู อีกทั้งยังสามารถสร้างรายได้เพิ่มขึ้น สามารถท าเป็นอาชีพ
เสริมให้กับครอบครัวซึ่งเป็นอีกหนึ่งทางเลือก

ด้านสังคม 

 การศึกษาทรัพยากรทางชีวภาพ (เห็ดนางฟ้าภูฏาน) ด้านสังคมเป็นการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ทางอาชีพ มุ่งพัฒนาทักษะ
อาชีพ รู้จักพึ่งพากัน/ช่วยเหลือและแบ่งปันซึ่งกันและกันท าให้เกิดความรัก  ความสามัคคี และเป็นหมู่คณะ สามารถใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ รู้จักกระบวนการท างาน สามารถน าความรู้ ประสบการณ์ที่ได้จากฐานการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เพื่อประกอบอาชีพ
ในอนาคตได้

ด้านสิ่งแวดล้อม 

 การศึกษาทรัพยากรทางชีวภาพ (เห็ดนางฟ้าภูฏาน) ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยการน าก้อนเห็ดที่หมดเชื้อแล้วมาท าหมักท าเป็นปุ๋ยใส่
ต้นไม้ 

ผลสรุปการศึกษาทรัพยากรทางชีวภาพ (เห็ดนางฟ้าภูฏาน)



....ขอขอบคุณทุกท่าน….

อบต.นายายอาม
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