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ฐานข้อมูลภมูิปัญญาท้องถิ่น 
 

  รัฐธรรมนูญแห่งราชกอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 57 (1) อนุรักษ์ฟื้นฟู และ
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นและของชาติ 
และจัดให้มีพื้นที่สาธารณะสำหรับกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน ชุมชน และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในการดำเนินการด้วยภูมิปัญญาไทยมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่นมั่นคง สร้างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแก่คนไทย สามารถปรับประยุกต์
หลักธรรมคำสอนทางศาสนาใช้กับชีวิตได้อย่างเหมาะสม สร้างความสมดุลระหว่างคนกับสังคมและธรรมชาติได้
อย่างยั่งยืน ช่วยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมาะสมได้ตามยุค 

  กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตำบลนายายอาม เล็งเห็นความสำคัญ
ของภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงได้จัดทำโครงการสำรวจฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้านหรือปราชญ์ท้องถิ่น 
เพื่อให้ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นปราชญ์ชาวบ้านหรือปราชญ์ท้องถิ่น  เพื่อสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
สำคัญและมีประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจากชุมชน 

ความหมาย  
  ภูม ิ หมายความว่า  พ้ืน  ชั้น  พื้นเพ 
  ปัญญา  หมายความว่า ความรู้ทั่ว  ความฉลาดเกิดแต่การเรียนและคิด 
  ภูมิปัญญา  หมายถึง  พื้นความรู้  ความสามารถ 
  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  หมายถึง  ความสามารถในการใช้พื้นความรู้สร้างสรรค์งาน เพื่อพัฒนาและ
ดำรงชีวิตของคนในท้องถิ่น 
  การถ่ายทอดความรู้หรือการสอน  หมายถึง บอกวิชาความรู้ให้แสดงเข้าใจโดยวิธีบอกหรือทำให้
เห็นเป็นตัวอย่างเพ่ือให้รู้ดีรู้ชั่ว 
  จากการศึกษาความหมายที่ผู้ เชี ่ยวชาญ  นักวิชาการต่าง ๆ ซึ ่งครอบคลุมคำว่า ภูมิปัญญา        
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย  สามารถรวบรวมได้ดังนี้ 

1. ภูมิปัญญา 
คำว่า ภูม ิป ัญยา  ตรงกับคำศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Wisdom ซึ ่งมีความหมายว่า ความรู้ 

ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม และความสามารถในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์ 
สรุปได้ว่า ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความคิด ความสามารถ ที่เป็นผลมาจากการใช้ความคิด

และสติปัญญาในการปรับตัวและดำรงชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน เป้นกระบวน
การที่เกิดขึ้น เรียนรู้ และสะสมมาเป็นระยะเวลานาน สามารถใช้หรือปรับเปลี่ยนมาสร้างประโยชน์และแก้ปัญหา 

 
ในการดำเนินชีวิตของคนในสังคม ภูมิปัญญาอาจเกิดจากประสบการณ์ของกลุ่มชนในชุมชนจาก

ภายนอกชุมชน และ/หรือผลิตใหม่ หรือผลิตซ้ำขึ้นมาก็ได้ 
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2. ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Popular Wisdom) สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน ให้ความหมายของภูมิ 
ปัญญาชาวบ้านว่าเป็นความรู้ของชาวบ้านที่สร้างขึ้นมาจากประสบการณ์และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน ซึ่งได้
เรียนรู้จากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ญาติพี่น้อง และผู้ที่มีความรู้ในชุมชน ความรู้เหล่านี้เกี่ยวข้องการดำเนินชีวิต เป็น
แนวทางหลักเกณฑ์ มีวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  ความสัมพันธ์กับผู้ล่วงลับไป
แล้วกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และกับธรรมชาติ ความรู้ที่สั่งสมมาแต่บรรพบุรุษสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง
ระหว่างการสืบทอดมีการปรับปรุง ประยุกต์และเปลี่ ยนแปลงจนอาจเกิดเป้นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทาง
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
  สรุปได้ว่า ภูมิปัญยาชาวบ้าน หมายถึง รากฐานความรู้ของชาวบ้านที่สร้างขึ้นจากประสบการณ์
และความรอบรู ้ รวมทั้งได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และที่ได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับ
สภาพการณ์ทางแวดล้อม และวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง เพื่อนำมาใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม 

3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2546 ได้ให้ความหมาย
ของคำว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ โดยแยกให้ความหมายของคำว่า ภูมิปัญญา ว่าหมายถึง พื้นความรู้ ความสามารถ 
และคำว่า ท้องถิ่น ว่าหมายถึง ท้องที่ใดท้องที่หนึ่งโดยเฉพาะ ดังนั้น คำว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงหมายถึง พ้ืน
ความรู้ ความสามารถของท้องที่ใดท้องที่หนึ่ง 

  สำนักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ได้กล่าวไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ ่นสะสมขึ ้นมาจาก
ประสบการณ์ของชีวิต สังคม และในสภาพสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน และถ่ายทอดสืบทอดกันมาเป็นวัฒนธรรม 
การดำเนินงานด้านวัฒนธรรม  จึงต้องใช้ปัญญาค้นหาสิ่งที่มีอยู่แล้ว ฟื้นฟู ประยุกต์ เสริมสร้างสิ่งใหม่ บนรากฐาน
สิ่งเก่าที่ค้นพบนั้น นักฟื้นฟู นักประยุกต์และนักประดิษฐ์คิดค้นทางวัฒนธรรมพื้นบ้านเหล่านี้ มีชื่อเรียนในเวลา
ต่อมาว่า “ปราชญ์ชาวบ้าน” หรือ “ผู้รู้ชาวบ้าน” และสติปัญญาที่นำมาใช้ในการสร้างสรรค์นี้เรียกว่า “ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน” หรือ”ภูมิปัญญาท้องถิ่น” 

  ศูนย์พัฒนาหลักสูตรกรมวิชาการ กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน คือความรู้ที่
เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนเราผ่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา และตกผนึกมา
เป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกันข้ึนมาจากความรู้เเฉพาะหลายๆเรื่อง ความรู้ดังกล่าวไม่ได้แยกย่อยออกมาให้เห็นเป็น
ศาสตร์เฉพาะสาขาวิชาต่างๆ อาจกล่าวได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ที่มีอยู่ทั่วไปในสังคม ชุมชน และในตัว
ของผู้รู้เองหากมีการสืบค้นหาเพื่อศึกษาและนำมาใช้ก็จะเป็นที่รู้จัก เกิดการยอมรับ ถ่ายทอด และพัฒนาไปสู่คน
รุ่นใหม่ตามยุคตามสมัยได ้

  สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง องค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสมความรู้และประสบการณ์
ของคนในชุมชนหรือท้องถิ่นที่มีการถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนเป็นวิถีชีวิต มรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าและมี
ความหมายเป็นอัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นที่นำมาใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตของคนในท้องถิ่น 

4. ภูมิปัญญาไทย (Thai Wisdom) เป็นผลของประสบการณืสั่งสมของคนที่เรียนรู้จากปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มชนเดียวกันและระหว่างกลุ่มชุมชนหลาย ๆ ชาติพันธุ์ รวมไปถึงโลกทัศน์ที่มีต่อสิ่ง
เหนือธรรมชาติ ภูมิปัญญาเหล่านี้เคยเอื้ออำนวยให้คนไทยแก้ปัญหาได้ดำรงอยู่ และสร้างสรรค์อารยธรรมของเรา
เองได้อย่างมีดุลยภาพกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในระดับพื้นฐานหรือระดับชาวบ้าน ภูมิปัญญาในแผ่นดินนี้มีได้
เกิดข้ึนเป็นเอกเทศแต่มีส่วนแลกเปลี่ยนเลือกเฟ้น และปรับให้ภูมิปัญญาจากอารยธรรมอื่นตลอดมา 
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 สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้  ความสามารถและทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนาและถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใช้แก้ปัญหาและ
พัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพและยุคสมัย 

 
ตารางเปรียบเทียบภูมิปัญญาท้องถิ่นกับภูมิปัญญาไทย 

ประเภทภูมิปัญญา ลักษณะที่เหมือนกัน ลักษณะที่แตกต่าง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นองค์ความรู้ และวิธีการที่นำมาใช้

ในการแก้ปัญญาและการตัดสินใจซึ่ง
ได้สืบทอดและเชื่อมโยงมาอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
 

เป็นองค์ความรู้และความสามารถใน
ระดับบุคคลหรือระดับท้องถิ่น ซึ่งมี
ขอบเขตจำกัดในแต่ละท้องถิ่น เช่น 
ภาษาอีสาน ผ้าไหม แกงไตปลา หนัง
ตะลุง เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน ฯลฯ 

ภูมิปัญญาไทย  เป็นองค์ความรู้และความสามารถโดย
ส่วนรวม เป็นที่ยอมรับในระดับชาติ 
เช่น ภาษาไทย มวยไทย ต้มยำกุ้ง เป็น
ภูมิปัญญาไทย ฯลฯ 

ดังนั้น จึงอาจสรุปได้ว่า ภูมิปัญญา เป็นความรู้  ความสามารถ  และวิธีการที่กลุ่มชนได้จาก
ประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัวแลพดำรงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม-วัฒนธรรมที่ได้มีการพัฒนาสืบสานกันมา  ภูมิปัญญาชาวบ้าน  จึงเป็นความรู้ความสามารถ และวิธีการ
ปฏิบัติของชาวบ้านที่นำมาใช้ในการแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตประจำวัน ซึ่งได้สืบทอดและเชื่อมโยงมาอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ อดีตจนถึงปัจจุบัน หากวิธีการนั้นเป็นที่ยอมรับของคนในท้องถิ่น และมีการนำไปปฏิบัติกันอย่าง
แพร่หลายในชุมชนก็จะเรียกว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น  แต่ถ้าได้รับการยอมรับในระดับชาติก็จะขยายกว้างเป็น  ภูมิ
ปัญญาไทย   

จากความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้กล่าวมาข้างต้น  สามารถสรุปลักษณะสำคัญของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นได้ 6 ประการ คือ 

1. มีความเป็นท้องถิ่นที่มีรากฐานอยู่ในชุมชนใดชุมชนหนึ่ง 
2. เป็นความรู้ที่ฝังลึกอยู่ภายในบุคคล  ที่ใช้ความรู้นั้น 
3. มีการถ่ายทอดผ่านการบอกเล่าและถ่ายทอดทางวัฒนธรรม  ไม่ค่อยมีการจดบันทึกไว้เป็น

ลายลักษณ์อักษร 
4. เป็นความรู้ที่มากการลงมือทำและประสบการณ์มากกว่าเป็นความรู้จากทฤษฎี 
5. มีรากฐานในโลกทัศน์ทางศาสนา ความสำคัญด้านจิตวิญญาณและค่านิยมของชุมชนในสังคม 
6. เป็นความรู้ที ่มองสรรพสิ่งอย่างองค์รวม ความสมดุลของร่างกายและจิตวิญญาณ และมี

ความสำคัญในการดำรงชีวิต  
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     ความสำคัญของภูมิปัญญาไทย 

คุณค่าของภูมิปัญญาไทย ได้แก่ ประโยชน์ และความสำคัญของภูมิปัญญา ที่บรรพบุรุษไทย ได้สร้างสรรค์ 
และสืบทอดมาอย่างต่อเนื่อง จากอดีตสู่ปัจจุบัน ทำให้คนในชาติเกิดความรัก และความภาคภูมิใจ ที่จะร่วมแรง
ร่วมใจสืบสานต่อไปในอนาคต เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถาปัตยกรรม ประเพณีไทย การมีน้ำใจ ศักยภาพใน
การประสานผลประโยชน์ เป็นต้น ภูมิปัญญาไทยจึงมีคุณค่า และความสำคัญดังนี้ 

1. ภูมิปัญญาไทยช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น 
พระมหากษัตริย์ไทยได้ใช้ภูมิปัญญาในการสร้างชาติ สร้างความเป็นปึกแผ่นให้แก่ประเทศชาติมา

โดยตลอด ตั้งแต่สมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช พระองค์ทรงปกครองประชาชน ด้วยพระเมตตา แบบพ่อปกครอง
ลูก ผู้ใดประสบความเดือดร้อน ก็สามารถตีระฆัง แสดงความเดือดร้อน เพ่ือขอรับพระราชทานความช่วยเหลือ ทำ
ให้ประชาชนมีความจงรักภักดีต่อพระองค์ ต่อประเทศชาติร่วมกันสร้างบ้านเรือนจนเจริญรุ่งเรืองเป็นปึกแผ่น  
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช พระองค์ทรงใช้ภูมิปัญญากระทำยุทธหัตถี จนชนะข้าศึกศัตรู และทรงกอบกู้เอกราช
ของชาติไทยคืนมาได้สมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงใช้ ภูมิปัญญาในการทำยุทธหัตถีจนชนะศัตรู เพื่อกอบกู้เอก
ราชของชาติไทย  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบัน พระองค์ทรงใช้ภูมิปัญญาสร้าง
คุณประโยชน์แก่ประเทศชาติ และเหล่าพสกนิกรมากมายเหลือคณานับ ทรงใช้พระปรีชาสามารถ แก้ไข
วิกฤตการณ์ทางการเมือง ภายในประเทศ จนรอดพ้นภัยพิบัติหลายครั้ง พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถหลายด้าน 
แม้แต่ด้านการเกษตร พระองค์ได้พระราชทานทฤษฎีใหม่ให้แก่พสกนิกร ทั้งด้านการเกษตรแบบสมดุลและยั่งยืน 
ฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม นำความสงบร่มเย็นของประชาชนให้กลับคืนมา แนวพระราชดำริ "ทฤษฎี ใหม่" แบ่งออกเป็น 
๓ ขั้น โดยเริ่มจาก ขั้น ตอนแรก ให้เกษตรกรรายย่อย "มี พออยู่พอกิน" เป็นขั้นพื้นฐาน โดยการพัฒนาแหล่งน้ำ ใน
ไร่นา ซึ่งเกษตรกรจำเป็นที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยราชการ มูลนิธิ และหน่วยงานเอกชน ร่วมใจกัน
พัฒนาสังคมไทย ในขั้น ที่สอง เกษตรกรต้องมีความเข้าใจ ในการจัดการในไร่นาของตน และมีการรวมกลุ่มในรูป
สหกรณ์ เพื่อสร้างประสิทธิภาพทางการผลิต และการตลาด การลดรายจ่ายด้านความเป็นอยู่ โดยทรงตระหนักถึง
บทบาทขององค์กรเอกชน เมื่อกลุ่มเกษตรวิวัฒน์มาขั้นที่ ๒ แล้ว ก็จะมีศักยภาพ ในการพัฒนาไปสู่ขั้น ที่สาม ซึ่งจะ
มีอำนาจในการต่อรองผลประโยชน์กับสถาบันการเงินคือ ธนาคาร และองค์กรที่เป็นเจ้าของแหล่งพลังงาน ซึ่งเป็น
ปัจจัยหนึ่งในการผลิต โดยมีการแปรรูปผลิตผล เช่น โรงสี เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตผล และขณะเดียวกันมีการจัดตั้ง
ร้านค้าสหกรณ์ เพื่อลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน อันเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคม จะเห็นได้ว่า 
มิได้ทรงทอดทิ้งหลักของความสามัคคีใน สังคม และการจัดตั้งสหกรณ์ ซึ่งทรงสนับสนุนให้กลุ่มเกษตรกรสร้าง
อำนาจต่อรองในระบบเศรษฐกิจ จึงจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงจัดได้ว่า เป็นสังคมเกษตรที่พัฒนาแล้ว สมดังพระราช
ประสงค์ท่ีทรงอุทิศพระวรกาย และพระสติปัญญา ในการพัฒนาการเกษตรไทยตลอดระยะเวลาแห่งการครองราชย์ 

 
2. สร้างความภาคภูมิใจ และศักดิ์ศรี เกียรติภูมิแก่คนไทย 

คนไทยในอดีตที ่มีความสามารถปรากฏในประวัติศาสตร์มีมาก เป็นที ่ยอมรับของนานา
อารยประเทศ เช่น นายขนมต้มเป็นนักมวยไทย ที่มีฝีมือเก่งในการใช้อวัยวะทุกส่วน ทุกท่าของแม่ไม้มวยไทย 
สามารถชกมวยไทย จนชนะพม่าได้ถึงเก้าคนสิบคนในคราวเดียวกัน แม้ในปัจจุบัน มวยไทยก็ยังถือว่า เป็นศิลปะ
ชั้นเยี่ยม เป็นที่ นิยมฝึกและแข่งขันในหมู่คนไทยและชาวต่าง ประเทศ ปัจจุบันมีค่ายมวยไทยทั่วโลกไม่ต่ำกว่า 
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๓๐,๐๐๐ แห่ง ชาวต่างประเทศที่ได้ฝึกมวยไทย จะรู้สึกยินดีและภาคภูมิใจ ในการที่จะใช้กติกา ของมวยไทย เช่น 
การไหว้ครูมวยไทย การออก คำสั่งในการชกเป็นภาษาไทยทุกคำ เช่น คำว่า "ชก" "นับหนึ่งถึงสิบ" เป็นต้น ถือเป็น
มรดก ภูมิปัญญาไทย นอกจากนี้ ภูมิปัญญาไทยที่โดด เด่นยังมีอีกมากมาย เช่น มรดกภูมิปัญญาทาง ภาษาและ
วรรณกรรม โดยที ่มีอักษรไทยเป็นของ ตนเองมาตั ้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย และวิว ัฒนาการมาจนถึงปั จจุบัน 
วรรณกรรมไทยถือว่า เป็นวรรณกรรมที่มีความไพเราะ ได้อรรถรสครบทุกด้าน วรรณกรรมหลายเรื่องได้รับการ
แปลเป็นภาษาต่างประเทศหลายภาษา ด้านอาหาร อาหารไทยเป็นอาหารที่ปรุงง่าย พืชที่ใช้ประกอบอาหารส่วน
ใหญ่เป็นพืชสมุนไพร ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น และราคาถูก มี คุณค่าทางโภชนาการ และยังป้องกันโรคได้หลายโรค 
เพราะส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพร เช่น ตะไคร้ ขิง ข่า กระชาย ใบมะกรูด ใบโหระพา ใบกะเพรา       
เป็นต้น  อาหารพื้นบ้านของไทยหลากหลายชนิดที่ ปรุงจากสมุนไพร ซึ่งมีราคาถูกและอุดมไปด้วยคุณค่าทาง
โภชนาการ 

3. สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมคำสอนทางศาสนาใช้กับวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ โดยนำหลักธรรมคำสอนของศาสนา มาปรับใช้ในวิถีชีวิ ต ได้อย่าง

เหมาะสม ทำให้คนไทยเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ประนีประนอม รักสงบ ใจเย็น มีความอดทน ให้
อภัยแก่ผู้สำนึกผิด ดำรงวิถีชีวิตอย่างเรียบง่าย ปกติสุข ทำให้คนในชุมชนพึ่งพากันได้ แม้จะอดอยากเพราะ แห้ง
แล้ง แต่ไม่มีใครอดตาย เพราะพึ่งพาอาศัย กัน แบ่งปันกันแบบ "พริก บ้านเหนือเกลือบ้านใต้" เป็นต้น ทั้งหมดนี้
สืบเนื่องมาจากหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา เป็นการใช้ภูมิปัญญา ในการนำเอาหลักของพระพุทธศาสนา
มา ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวัน และดำเนินกุศโลบาย ด้านต่างประเทศ จนทำให้ชาวพุทธทั่วโลกยกย่อง ให้
ประเทศไทยเป็นผู้นำทางพุทธศาสนา และเป็น ที่ตั้งสำนักงานใหญ่องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์ แห่งโลก (พสล.) 
อยู่เยื้องๆ กับอุทยานเบญจสิริ กรุงเทพมหานคร โดยมีคนไทย (ฯพณฯ สัญญา ธรรมศักดิ์ องคมนตรี) ดำรงตำแหน่ง
ประธาน พสล. ต่อจาก ม.จ.หญิงพูนพิศมัย ดิศกุล 

4. สร้างความสมดุลระหว่างคนในสังคม และธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน 
ภูมิปัญญาไทยมีความเด่นชัดในเรื ่องของการยอมรับนับถือและให้ความสำคัญแก่คน สังคม และ

ธรรมชาติอย่างยิ่ง มีเครื่องชี้ที่แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนมากมายเช่น ประเพณีไทย ๑๒ เดือน ตลอดทั้งปี ล้วน
เคารพคุณค่าของธรรมชาติ ได้แก่ ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีลอยกระทง เป็นต้น ประเพณีสงกรานต์เป็น
ประเพณีที่ทำใน ฤดูร้อนซึ่งมีอากาศร้อน ทำให้ต้องการความเย็น จึงมีการรดน้ำดำหัว ทำความสะอาดบ้านเรือน 
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีการแห่นางสงกรานต์ การทำนายฝนว่าจะตกมากหรือน้อยในแต่ละปี ส่วนประเพณี
ลอยกระทง คุณค่าอยู่ที่การบูชาระลึกถึงบุญคุณของน้ำที่หล่อเลี้ยงชีวิตของ คน พืช และสัตว์ ให้ได้ใช้ทั้งบริโภคและ
อุปโภคในวันลอยกระทง   คนจึงทำความสะอาดแม่น้ำลำธาร บูชาแม่น้ำจากตัวอย่างข้างต้น ล้วนเป็นความสัมพันธ์ 
ระหว่างคนกับสังคมและธรรมชาติ ทั้งสิ้น 
 

"ประเพณีสงกรานต์"  ภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาแต่โบราณเพ่ือรักษาความสมดุลระหว่างคนกับธรรมชาติ
ในฤดูร้อนได้อย่างเหมาะสมในการรักษาป่าไม้ต้นน้ำลำธาร ได้ประยุกต์ให้มีประเพณีการบวชป่า ให้คนเคารพสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม ยังความอุดมสมบูรณ์แก่ต้นน้ำ ลำธาร ให้ฟ้ืนสภาพกลับคืนมาได้มากอาชีพ
การเกษตรเป็นอาชีพหลักของคนไทย ที่คำนึงถึงความสมดุล ทำแต่น้อยพออยู่พอกิน แบบ "เฮ็ด อยู่เฮ็ดกิน" ของ
พ่อทองดี นันทะ เมื่อเหลือกิน ก็แจกญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้าน บ้านใกล้เรือนเคียง นอกจากนี้ ยังนำไปแลกเปลี่ยนกับ
สิ่งของอย่างอ่ืน ที่ตนไม่มี เมื่อเหลือใช้จริงๆ จึงจะนำไปขาย อาจกล่าวได้ว่า เป็นการเกษตรแบบ "กิน-แจก-แลก -
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ขาย" ทำให้คนในสังคมได้ช่วยเหลือเกื้อกูล แบ่งปันกัน เคารพรัก นับถือ เป็นญาติกัน ทั้งหมู่บ้าน จึงอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข มีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น ธรรมชาติไม่ถูกทำลายไปมากนัก เนื่องจากทำพออยู่พอกิน ไม่โลภ
มากและไม่ทำลายทุกอย่างผิด กับในปัจจุบัน ถือเป็นภูมิปัญญาที่สร้างความ สมดุลระหว่างคน สังคม และธรรมชาติ 
การสร้างแนวปะการังเทียมเพ่ือทดแทน ปะการังธรรมชาติที่ถูกทำลายไป เป็นการปรับประยุกต์ภูมิปัญญาให้เข้ากับ
ยุคสมัย 

5. เปลี่ยนแปลงปรับปรุงได้ตามยุคสมัย 
แม้ว่ากาลเวลาจะผ่านไป ความรู ้สมัยใหม่ จะหลั ่งไหลเข้ามามาก แต่ภูมิปัญญาไทย ก็สามารถ

ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น การรู้จักนำเครื่องยนต์มาติดตั้งกับเรือ ใส่ใบพัด เป็นหางเสือ ทำให้เรือ
สามารถแล่นได้เร็วขึ้น เรียกว่า เรือหางยาว การรู้จักทำการเกษตรแบบผสมผสาน สามารถพลิกฟื้นคืนธรรมชาติให้ 
อุดมสมบูรณ์แทนสภาพเดิมที่ถูกทำลายไป การรู้จักออมเงิน สะสมทุนให้สมาชิกกู้ยืม ปลดเปลื้องหนี้สิน และจัด
สวัสดิการแก่สมาชิก จนชุมชนมีความมั่นคง เข้มแข็ง สามารถช่วยตนเองได้หลายร้อยหมู่บ้านทั่วประเทศ เช่น กลุ่ม
ออมทรัพย์คีร ีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช จัดในรูปกองทุนหมุนเวียนของชุมชน จนสามารถช่วยตนเองได้  
เมื่อป่าถูกทำลาย เพราะถูกตัดโค่น เพ่ือปลูกพืชแบบเดี่ยว ตามภูมิปัญญาสมัยใหม่ ที่หวังร่ำรวย แต่ในที่สุด ก็ขาดทุน 
และมีหนี้สิน สภาพแวดล้อมสูญเสียเกิดความแห้งแล้ง คนไทยจึงคิดปลูกป่า ที่กินได้ มีพืชสวน พืชป่าไม้ผล พืช
สมุนไพร ซึ่งสามารถมีกินตลอดชีวิตเรียกว่า "วนเกษตร" บางพ้ืนที่ เมื่อป่าชุมชนถูกทำลาย คนในชุมชนก็รวมตัวกัน 
เป็นกลุ่มรักษาป่า ร่วมกันสร้างระเบียบ กฎเกณฑ์กันเอง ให้ทุกคนถือปฏิบัติได้ สามารถรักษาป่าได้อย่างสมบูรณ์
ดังเดิม 

เมื่อ ปะการังธรรมชาติถูกทำลาย ปลาไม่มีที่อยู่อาศัย ประชาชนสามารถสร้าง "อูหยัม" ขึ้น เป็น
ปะการังเทียม ให้ปลาอาศัยวางไข่ และแพร่พันธุ์ให้เจริญเติบโต มีจำนวนมากดังเดิมได้ ถือเป็นการใช้ภูมิปัญญา
ปรับปรุงประยุกต์ใช้ได้ตามยุคสมัย 

 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายรวมถึงทุก สิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดค้นขึ้น แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข
พัฒนา แก้ปัญหา เป็นทั้งสติปัญญาและองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้าน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระ
และ แนวทางดำเนินชีวิตในวงกว้าง ภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบไปด้วยองค์ความรู้ ในหลายวิชา ดังที่ สำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้จำแนกไว้รวม 10 สาขา คือ 

 1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ทักษะ และเทคนิค
ด้าน การเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพึ่งพาตนเองในสภาวการณ์
ต่างๆ ได้ เช่น การทำการเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญญา การเกษตรเป็นต้น  

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรู ้จัก
ประยุกต์ใช้ เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิต เพื่อชะลอการนำเข้าตลาด เพื่อแก้ปัญหาด้านการบริโภค
อย่างปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรมอันเป็นกระบวนการให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ 
ตลอดทั้งการผลิต และการจัดจำหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา กลุ่มโรงสี 
กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น  
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3. สาขาการแพทย์ไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการป้องกันและรักษาสุขภาพของคน
ในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้  

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการ
จัดการ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม ทั ้งอนุร ักษ์ การพัฒนา และใช้ประโยชน์จากคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน  

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึงความสามารถในด้านบริหารจัดการค้าการสะสมและ
บริการ กองทุนและธุรกิจในชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพ่ือเสริมชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน  

6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของ
คนให้เกิด ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม  

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะสาขาต่างๆ เช่น จิต
กรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ เป็นต้น  

8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการดำเนินงานด้านต่างๆทั้งของ
องค์กรชุมชน องค์กรทางสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เช่น การจัดการองค์กรของกลุ่มแม่บ้านระบบผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน 
เป็นต้น กรณี ของการจัดการศึกษาเรียนรู้ นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาสาขาการจัดการที่มีความสำคัญ เพราะการจัด
การศึกษาเรียนรู้ ดี หมายถึงกระบวนการเรียนรู้ พัฒนาและถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาไทยที่มีประสิทธิผล  

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด้านภาษา ทั้ง ภาษา
ถิ่น ภาษา โบราณ ภาษาไทย และการใช้ภาษา ตลอดทั้งด้านวรรณกรรมทุกประเภท  

10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต์และปรับใช้หลักธรรมคำสอน
ทางศาสนา เชื่อและประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่าให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติให้บังเกิดผลดีต่อบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การถ่ายทอดหลักศาสนา การบวชป่า การประยุกต์ ประเพณี บุญประทายข้าว เป็นต้น 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  
“ทับหม้อเกลอื” 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อ นางดำ  อินทช่ืน 
ที่อยู ่ บ้านหนองตาหงุ่น หมู่ที่ 6 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  22160  
เบอร ์ 085-2811514 

 
สาขาภูมิปัญญา  แพทย์แผนไทย  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการแพทย์ไทย 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

เป็นภูมิปัญญาที่ช่วยฟื้นฟูร่างกายคุณแม่หลังคลอด ช่วยให้คุณแม่หลังคลอดเข้าอู่เร็ว 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

ทำให้มดลูกหดรัดตัวได้ดี นำคาวปลาเดินสะดวก การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น เผาผลาญไขมันหน้า
ท้องให้หน้าท้องยุบเร็วขึ้น 
 
ความเป็นมา 

การทับหม้อเกลือเป็นวิธีการหนึ่งของการดูแลสุขภาพในมารดาหลังคลอดที่มีมาอย่างช้านาน ซึ่ง
จะช่วยขับน้ำคาวปลาให้ไหลสะดวก ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็วขึ้น โดยความร้อนจะช่วยเผาผลาญไขมันที่หน้าท้อง 
ช่วยให้หน้าท้องยุบ แก้อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ทั้งยังช่วยกระตุ้นระบบการไหลเวียนโลหิต  มารดาที่มีการ
คลอดแบบปกติ สามารถทับหม้อเกลือได้ในวันที่ 7 หลังจากคลอด ส่วนมารดาที่คลอดด้วยวิธีการผ่าท้องคลอด 
สามารถทับหม้อเกลือได้เมื่อครบกำหนด 1 เดือน เนื่องจากต้องรอให้แผลผ่าตัดแห้งเสียก่อน โดยสามารถทับหม้อ
เกลือได้วันละ 1 ครั้ง เป็นเวลานาน 1 สัปดาห์ ถึง 2 เดือน  อุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับการทับหม้อเกลือได้แก่ หม้อ
ทะนนจำนวน 2 ใบ ผ้าดิบขนาด 50x50 ซม.2 จำนวน 1 ผืน เตาถ่านหรือเตาไฟฟ้าจำนวน 1 เตา เกลือเม็ดใส่ให้
เต็มหม้อ ไพลและว่านนางคำ อย่างละ 50 กรัม ใบพลับพลึง 3-4 ใบ พิมเสนและการบูรอย่างละ 1.5 กรัม 
 

การทับหม้อเกลือมีขั ้นตอนดังต่อไปนี้ ขั ้นตอนที่หนึ ่งเตรียมหม้อเกลือจำนวน 2 หม้อ ให้ความร้อน
จนกระท่ังได้ยินเสียงเกลือแตก จากนั้นนำมาห่อด้วยผ้าดิบโดยรองสมุนไพรไว้ด้านล่าง ขั้นตอนที่สองให้มารดาหลัง
คลอดอยู่ในท่านอนคว่ำ แล้วทับหม้อเกลือบริเวณสะโพก ก้น ขา บั้นเอว  และหลังตามลำดับ ขั้นตอนที่สามให้
มารดาหลังคลอดเปลี่ยนเป็นท่านอนหงาย แล้วทับหม้อเกลือบริเวณต้นขาด้านหน้าและด้านข้างซึ่งเป็นแนวเดียวกับ
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ตะเข็บกางเกง ขั้นตอนที่สี่เมื่อความร้อนจากหม้อเกลือคลายตัวลง จึงนำมานาบที่บริเวณท้อง (โดยต้องทำการนวด
ท้องเพื่อเป็นการกระตุ้นอวัยวะในช่องท้องให้พร้อมสำหรับรับน้ำหนักและความร้อนจากหม้อเกลือเสียก่อน )
หล ั งจากน ั ้ น ให ้กดแช ่ ไว ้น ิ ่ งๆ  ท ี ่ ตำแหน ่ งของมดล ูกนาน 30 ว ินาท ี  แล ้ วคลายออกเป ็นระยะๆ 
 

บริเวณที่ผู้ทำการทับหม้อเกลือจะต้องระวัง ได้แก่ ปุ่มกระดูกต่างๆ เช่น ลิ้นปี่ ชายโครง กระดูก
เชิงกราน กระดูกสะโพก หัวเหน่า กระดูกสันหลัง เป็นต้น เพราะอาจเกิดการช้ำระบมได้ง่าย และห้ามทับหม้อเกลือ
ในสตรีมีครรภ์ หรือในกรณีที่มีการปวดท้องรุนแรง  มีไข้  กรณีที่สงสัยว่าอวัยวะภายในได้รับบาดเจ็บหรือมีการ
อักเสบ หลังจากทับหม้อเกลือเสร็จใหม่ๆ ไม่ควรลุกนั่งหรือยืนทันที เพราะอาจทำให้มีอาการหน้ามืดได้ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
“ผลไม้แปรรูป” 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อ นางจินดา  รัตนัย 
ที่อยู ่ บ้านหนองตาหงุ่น หมู่ที่ 6 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  22160  
เบอร ์ 089-2275700 

 
สาขาภูมิปัญญา  ธุรกิจชุมชน  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรม 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่ เช่น ทุเรียน ขนุน มังคุด กล้วย มาแปรรูป 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่ เพ่ิมมูลค่าของผลผลิต สามารถเก็บไว้ได้นาน 
 

ความเป็นมา 
ทุเรียนทอด เป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านจังหวัดจันทบุรี ที่เกิดขึ้นช่วงปี 2534-2535 เพื่อแก้ไข

ปัญหาราคาทุเรียนตกต่ำ จากผลผลิตที่มากเกินไป โดยกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรได้ทดลองนำทุเรียนหมอนทองที่แก่จัด
ไปลองทอดดู ซึ่งในช่วงแรกก็ยังเป็นไปโดยการลองผิดลองถูก จนกระทั่งทำไป สังเกตไป และค่อย ๆ ปรับปรุงและ
พัฒนาวิธีการทอดไปเรื่อย ๆ ในที่สุด ก็ได้องค์ความรู้ ในการทำที่เหมาะสมลงตัว จนได้ทุเรียนทอดกรอบ ที่มี
ลักษณะดีทั้งสีสัน ความกรอบ รสชาติอร่อยหวานมัน เก็บรักษาได้นาน และสามารถเพ่ิมมูลค่าจากทุเรียนสดได้มาก
ถึง 100%   จนกลายเป็นอุตสาหกรรมส่งออกท่ีสำคัญของชาวบ้านภาคตะวันออก รวมถึงผู้ค้าทุเรียนจนถึงปัจจุบัน 

จะกินทุเรียน ยังต้องดูทุเรียนให้ดีก่อน ถึงจะเลือกซ้ือมาทานได้ การนำมาทำทุเรียนทอดก็เช่นกัน 
ต้องพิถีพิถันในการเลือก โดยพันธุ์ที่เลือกใช้ในการนำมาทำ จะเลือกใช้ทุเรียนหมอนทองเท่านั้น และต้องดูว่า พู
ทุเรียนสวยมั้ย และควรเลือกทุเรียนแก่จัด ซึ่งมีความสุกและแก่ระหว่าง 70-80% มาทำ เพราะหากแก่ห่ามจนเกือบ
สุก เมื่อนำมาทอด เนื้อทุเรียนจะกลายเป็นสีน้ำตาล (brown) หรือสีน้ำตาลไหม้ เนื่องจากปริมาณน้ำตาลของเนื้อ
ทุเรียนที่มีมากขึ้น (แป้งเปลี่ยนเป็นน้ำตาล) ซึ่งเมื่อน้ำตาลเจอความร้อน ก็จะไหม้จนเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลนั่นเอง 
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ขนุนเป็นผลไม้ชนิดหนึ่งที่มีกลิ่นและรสชาติเฉพาะตัว ภายในผลของขนุนจะประกอบไปด้วย เนื้อ
ขนุน เมล็ดขนุน และซังขนุน ซึ่งเนื้อขนุนและเมล็ดขนุนจะนิยมน ามาบริโภคและแปรรูป โดยเนื้อของขนุนสามารถ
นำมา บริโภคสดได้ และในส่วนของโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารจะน าเนื้อขนุนมาแปรรู ปเป็นผลิตภัณฑ์
ต่างๆเช่น ขนุนอบแห้ง ขนุนในน้ำเชื่อม ขนุนทอดกรอบ เป็นต้น ส่วนเมล็ดขนุนชาวบ้านในท้องถิ่นก็ยังน ามาต้มให้
สุกแล้ว นำมาบริโภคหรือนำมาจำหน่ายเป็นรายได้เสริม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น/องค์การบริหารส่วนตำบลนายายอาม/ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 12 

 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

“ทำน้ำพริก” 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ นางยุพิน  อรรถจินต์ 
ที่อยู ่ บ้านชากใหญ่  หมู่ที่ 10 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  22160  
เบอร ์ 081-9842265 

 
สาขาภูมิปัญญา  ธุรกิจชุมชน  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอื่นๆ (อาหารพื้นบ้าน) 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

น้ำพริก มีรสชาติอร่อยสะอาด และมีเอกลักษณ์ 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

ใช้วัตถุดิบในหมู่บ้านพืชผักสวนครัวในหมู่บ้าน มาโขลกรวมกันให้ละเอียด จะได้น้ำพริกแกงพร้อม
ประกอบอาหาร 

 
ความเป็นมา 

อาหารเป็นหนึ่งใน ๔ ปัจจัยที่สำคัญต่อการดำรงชีวิต อาหารไทยนับว่าเป็นอาหารที่มีชื่อเสียงและ
เป็นที่รู้จักกันทั่วโลกและเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม ซึ่งอาหารประจำชาติไทย หรือ Original Thai Cuisine คือ
อาหารประเภทน้ำพริกและเครื่องจิ้มเนื่องจากเป็นอาหารที่คนไทยรับประทานกันมาแต่โบราณ มีความเรียบง่าย
สอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมทางด้านอาหารมีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ มีการแลกและรับจาก
วัฒนธรรมอื่น นำมาปรับเปลี่ยนกับกับวัฒนธรรมเดิมตลอดจนเกิดเป็นรสนิยมเฉพาะตัว(สำนักงานอุทยานการ
เรียนรู้, 2555) 

“แกง” เป็นหนึ่งในอาหารซึ่งได้รับวัฒนธรรมมาจากการกินของชาวอินเดีย ที่อุดมด้วยเครื่องเทศ
และได้ถูกดัดแปลงจนกลายเป็นอาหารที่แพร่หลายที่สุดในเมืองไทย และแตกแขนงไปเป็นแกงต่างๆ เมื่อกล่าวถึง 
แกงไทย หลายคนอาจนึกถึงแกงที่มีน้ำเป็นส่วนประกอบมีรสชาติที่เผ็ดร้อนและมีเครื่องแกงเป็นส่วนประกอ บ 
หากแต่ แกงไทย ยังรวมถึงกับข้าวที่เป็นน้ำ ซึ่งมีชื่อต่างๆ ตามวิธีการปรุงและเครื่องปรุง เช่น แกงจืด แกงเผ็ด       

 แกงส้ม เป็นต้น หากจะเรียงลำดับแกงตามรสชาติจากที่อ่อนเครื่องเทศที่สุด ไปจนถึงแกงเผ็ดที่ต้องใช้เครื่องเทศ
หลายชนิด แกงมีส่วนประกอบหลักสำคัญคือเครื่องแกง(เครื่องเทศ) หรือที่คนไทยเรียกติดปากกันว่า “พริกแกง” 

พริกแกงตามความหมายของมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ทำจากเครื่องเทศและสมุนไพรตา่งๆ 
เช่น พริกสด พริกแห้ง หัวหอม กระเทียม ข่า ตะไคร้ ผิวมะกรูด บดผสมให้เข้ากัน อาจมีส่วนประกอบอื่น เช่น กะปิ 
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น้ำตาล น้ำปลา เกลือ แล้วอาจผสมกับกะทิหรือน้ำมันบริโภคตามส่วนประกอบของน้ำพริกแกงแต่ละชนิด และอาจ
นำไปให้ความร้อนหรือไม่ก็ได้ นำไปประกอบอาหารได้ทันท ี

พริกแกงตามความหมายของมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ได้ให้ความหมายของน้ำพริกแกง
และเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรสไว้ว่า น้ำพริกแกง หมายถึงผลิตภัณฑ์ที่ทำจากเครื่องแกงและเครื่องปรุงต่างๆ โดยมีพริก
และพืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบสำคัญ นำมาบดผสมกัน มีลักษณะเปียกข้น อาจผสมกะทิหรือน้ำมันบริโภค แล้ว
นำไปให้ความร้อนโดยรักษาคุณภาพและกลิ่นรสของน้ำพริกแกงนั้นๆ ไว้สามารถนำไปใช้ได้ทันที เพื่อทำเป็นแกง
ชนิดใดชนิดหนึ่งตามชนิดของน้ำพริกแกงนั้น เช่น แกงเขียวหวาน แกงพะแนง แกงมัสมั่น  เครื่องปรุงแต่งกลิ่น
รส หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ทำจากส่วนประกอบต่าง ๆ โดยมีเครื่องปรุงกลิ่นรสและเครื่องเทศเป็นส่วนประกอบสำคัญ 
นำมาบดผสมกัน มีลักษณะเปียกข้น อาจผสมน้ำมันบริโภค แล้วนำไปให้ความร้อนโดยรักษาคุณภาพและกลิ่นรส
ของเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรสนั้น ๆ ไว้ สามารถนำไปใช้ปรุงแต่งกลิ่นรสได้ทันที เพ่ือทำเป็นอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งตาม
ชนิดของเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรสนั้น เช่น เครื่องปรุงอบหม้อดิน เครื่องปรุงผัดใบกะเพรา 

ส่วนประกอบที่ใช้ทำน้ำพริกแกงหรือเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรส คือ ส่วนประกอบจากพืชสมุนไพร
และเครื่องเทศต่างๆเช่นพริกสดพริกแห้งตะไคร้ผิวมะกรูดหัวหอมกระเทียม ขิงข่ารากผักชีลูกผักชียี่หร่าพริกไทย 
ส่วนประกอบที่อาจมีได้เช่นกะปิกะทิน้ำมันบริโภคหรืออื่นๆ เครื่องปรุงกลิ่นรสเช่นเกลือบริโภคน้ำปลาน้ำซอส
น้ำตาลมะขามเปียกหรืออ่ืนๆ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
“ปุ๋ยหมักชีวภาพ” 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อ นายทับทิม  มงคลทิพย์ 
ที่อยู ่ บ้านหนองตาหงุ่น  หมู่ที่ 6 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  22160  
เบอร ์ - 

 
สาขาภูมิปัญญา  เกษตรกรรม  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านเกษตรกรรม 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

ช่วยปรับโครงสร้างดินให้ร่วนซุย ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืชให้สมบูรณ์เหมือนเดิม 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

ลดต้นทุนและค่าใช้จ่ายในการใช้ปุ๋ย ปลอดสารเคมีและมลพิษ ชาวบ้านสามารถทำได้เอง 
 

ความเป็นมา 
มนุษย์รู้จักการทำปุ๋ยหมักตอนไหนอาจระบุให้ชัดเจนได้ยาก แต่จากบันทึกทางประวัติศาสตร์ใน

สมัยจักรวรรดิ์อัคคาเดียน บริเวณที่ราบลุ่มเมโสโปเมียมีบันทึกเรื่องการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการเพาะปลูกพืช จนมาถึง
สมัยโรมัน และกรีกก็มีหลักฐานบันทึกไว้เช่นกัน โดยมีการใช้สารอินทรียใส่ในแปลงปลูกพืช และมีการพัฒนาการ
นำอินทรีย์วัตถุมากองรวมกันก่อนที่จะนำไปใช้คล้ายกับวิธีการทำปุ๋ยหมักด้วยการกองในปัจจุบัน 

Sir Albert Howard ถือว่าเป็นผู้ริเริ่ม และมีการศึกษาเกี่ยวกับปุ๋ยหมักไว้เป็นผู้แรกๆ โดยกำหนด
แนวทางการทำปุ๋ยหมักไว้ว่า ปุ๋ยหมักที่ดีต้องใช้เศษพืชกับมูลสัตว์ในอัตราส่วน 3 : 1 และควรนำวัสดุมากองรวมกัน
เป็นชั้นๆ พร้อมให้คลุกกลับกองปุ๋ยหมักอย่างสม่ำเสมอ ต่อมาสถาบัน ICAR เมือง Bangalore ประเทศอินเดียได้
พัฒนาวิธีการทำปุ๋ยหมักแบบใหม่ขึ้น ด้วยการนำดินมากลบกองปุ๋ยหมักเพื่อทำให้เกิดสภาพไร้อากาศ แต่วิธีนี้จะมี
การย่อยสลายของจุลินทรีย์ช้ากว่าแบบมีอากาศ แต่จะมีข้อดีที่ไม่ต้องดูแลมาก เรียกวิธีนี้ว่า Bangalore Method 

ระหว่างปี ค.ศ. 1920-1930 ประเทศในแถบทวีปยุโรปได้มีการพัฒนากระบวนการทำปุ๋ยหมัก 
และมีการนำเครื่องจักรเข้ามาช่วยในการจัดการ ทำให้สามารถทำปุ๋ยหมักได้ในปริมาณมาก และทำได้สะดวกขึ้น 
ซึ่งขณะนั้น Dr. Giovanni Beccari ประเทศอิตาลี ได้คิดค้นกระบวนหมักแบบไม่ใช้อากาศในขั้นแรก และต่อมาจะ
ใช้กระบวนการหมักแบบใช้อากาศ เรียกวิธ ีนี ้ว ่า Beccari Process และต่อมาประเทศฝรั ่งเศสได้ปรับปรุง
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กระบวนการหมักด้วยการพ่นอากาศเข้าในกองปุ๋ยหมักเพื่อให้มีการถ่ายเทอากาศ และระบายของเหลวออก เรียก
วิธีนี้ว่า Verder Process 

ปี ค.ศ. 1931 Jean Bordas ได้ดัดแปลงกรรมวิธีการหมักแบบ Indore Process โดยตัดขั้นตอน
แรกที่ปล่อยให้ย่อยสลาย โดยกระบวนการที่ไม่ต้องการอากาศออก แต่มีการพ่นอากาศเข้าไปในถังที่ใช้สำหรับทำ
ปุ๋ยหมัก ในประเทศเนเธอร์แลนด์เมื่อปี 1932 ได้มีการใช้วิธี V.I.M. Process โดยยึดวิธีการของ Indore Process 
เป็นหลักซึ่งใช้ขยะเทศบาลเป็นวัตถุดิบในการทำปุ๋ยหมักเป็นกองยาวและสูงมีการระบายน้ำส่วนเกินออกและนำ
กลับไปพ่นในกองใหม่อีกครั้งหนึ่ง และอาศัยเครื่องสำหรับบดขยะให้ละเอียด ต่อมาในประเทศสหรัฐอเมริการ 
ในช่วงปี ค.ศ. 1942 J.I Rodale ได้ส่งเสริมให้ใช้ปุ๋ยหมักจากวิธี Indore Process สำหรับการเพาะปลูก ตั้งแต่นั้น
มา ได้การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักการการผลิตปุ ๋ยหมักได้อย่างแพร่หลาย โดยได้มีการปรับปรุง และพัฒนา
กระบวนการผลิตปุ๋ยหมักมาตลอด 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

“ธนาคารต้นไม้” 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ นายสำราญ  มงคลทิพย์ 
ที่อยู ่ บ้านหนองตาหงุ่น  หมู่ที่ 6 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  22160  
เบอร ์ 098-5561526 

 
สาขาภูมิปัญญา  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

การปลูกต้นไม้ทำให้ชุมชนร่มรื่น หน้าอยู่และลดภาวะโลกร้อน 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

เริ่มปลูกต้นไม้วันที่ 5 ธันวาคม 2550 จำนวน 570 ต้น ช่วยลดภาวะโลกร้อน 
 

ความเป็นมา 
   ตามที่ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ได้จัดทำโครงการธนาคารต้นไม้
เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนปลูกต้นไม้ตามแนวทางพระราชดำริ "ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง"ใน
ที่ดินตนเองและชุมชน สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรชุมชนร่วมกัน สามารถพึ่งตนเองได้ใน
ระดับครอบครัว ชุมชน และเชื่อมโยงเครือข่ายระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศ ต่อมาคณะกรรมการโครงการปรับ
ภาพลักษณ์ได้มีมติให้การส่งเสริมการปลูกต้นไม้ในโครงการธนาคารต้นไม้ เป็นโครงการปรับภาพลักษณ์ ธ.ก.ส. 
และคณะอนุกรรมการดูแลความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (CSR) ของ ธ.ก.ส. กำหนดให้โครงการธนาคาร
ต้นไม้ เป็นโครงการความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (CSR) ของ ธ.ก.ส. เพื่อสร้างความมั่นคงด้านที่อยู่
อาศัย พลังงาน อาหาร ยารักษาโรค และระบบนิเวศเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาวิกฤติของประเทศและของโลก
ด้านประชากร ด้านอาหาร ด้านพลังงาน ด้านน้ำ ด้านการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
สังคม โดยเฉพาะปี 2554 ที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบมหาอุทกภัยซึ่งธนาคารโลกเปิดเผยว่าสร้างความเสียหาย 
1.4 ล ้ า นล ้ า นบ าท  ส ่ ง ผ ลกร ะทบต ่ อ  GDP 3.7 % ต ้ อ ง ใ ช ้ ง บป ระมาณฟ ื ้ นฟ ู  7.5 แสนล ้ า นบ าท 
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. ส่งเสริมให้ประชาชนปลูกต้นไม้ ตามแนวพระราชดำริ ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ในที่ดินตนเอง 
ที่ดินสาธารณประโยชน์ เพ่ือเฉลิมฉลองพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาส
พระชนมายุ 85 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม 2555 และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ เนื่อง
ในโอกาสพระชนมายุ 80 พรรษา ในวันที่ 12 สิงหาคม 2555 

2. ส่งเสริมการอนุรักษ์และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาจากภัย
ธรรมชาติ และส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน 

3. สร้างมูลค่าเพ่ิมของทรัพย์สินบนดินจากมูลค่าของต้นไม้แล้วปรับโครงการสร้างการผลิตเกษตรกรลูกค้า
และสมาชิกในชุมชนให้มีความม่ันคง พัฒนาประชาชนในชุมชนไปสู่ความพออยู่ พอกิน พอใช้ ตาม
แนวทางปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. เพ่ือเพ่ิมศักยาภาพในการประกอบอาชีพ สร้างห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain) ของการผลิตทางการเกษตร
และต้นไม้ และเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจระดับฐานราก 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
คณะกลองยาว 

“สำเภาทองกลองยาว” 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ นายชรินทร์  ปลื้มผล 
ที่อยู ่ บ้านหนองตาหงุ่น  หมู่ที่ 6 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  22160  
เบอร ์ - 

 
สาขาภูมิปัญญา  ศาสนาและประเพณ ี 
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านศิลปกรรม 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

เป็นการสืบทอดภูมิปัญญา และอนุรักษ์ไว้ เป้นการสร้างความครื้นเครงให้กับประเพณีต่างๆ 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

มีการเล่นในงานต่างๆ เช่น งานทำบุญข้ึนบ้านใหม่ งานสงกรานต์ งานแต่งงาน งานบวช เป็นต้น 
 

ความเป็นมา 

กลองยาว เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องหนัง ขึงหนังหน้าเดียว ลำตัวกลองยาวด้านท้ายผาย
บานออกอย่างดอกลำโพง กลองยาวมีบทบาทในสังคมและวัฒนธรรมไทยทุกภูมิภาค ใช้ตีนำขบวนแห่ต่างๆ มี
รูปแบบการตีเพลงกลองจังหวะและรูปแบบท่ารำประกอบการแสดง 

กลองยาว เป็นเครื่องตีชนิดหนึ่งของไทยที่เคยได้รับความนิยมอย่างมาก โดยมักใช้วงกลองยาวใน
กระบวนแห่ตามงานรื่นเริงสนุกสนานของเทศกาลและงานมงคลต่างๆ ที่สร้างความบันเทิงความสนุกสนานได้เป็น
อย่างดี สามารถพบการแสดงกลองยาวได้หลายภูมิภาคของประเทศไทย ทั้งในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน 
ภาคตะวันออกและภาคใต้ นอกจากนี้ กลองยาวยังเป็นเครื่องดนตรีสำคัญที่ใช้ในการแสดงรำกลองยาวที่บ้างก็
เรียกว่า “เถิดเทิง” หรือ “เทิงกลองยาว” ปัญหาสำคัญในปัจจุบันที่พบคือ ขาดการถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างเป็น
ระบบ ขาดการสืบทอดองค์ความรู้ ขาดผู้ที่จะสืบทอดความรู้จนไปถึงปัญหาในการผลิตกลองยาวที่มีคุณภาพ ฯลฯ 
ดังนั้นคณะกรรมการผู้ทรงวุฒิมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง กรมส่งเสริมวัฒนธรรม          
จึงพิจารณาเห็นสมควรประกาศขึ้นทะเบียนกลองยาวให้เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง
ประจำปี พ.ศ. ๒๕๕๘ 



ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น/องค์การบริหารส่วนตำบลนายายอาม/ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 19 

 

กลองยาว เป็นเครื่องดนตรีสำหรับตีด้วยมือที่ทำจากไม้ มีลักษณะกลมกลวงมีรูปร่างยาวเจาะทะลุ 
เป็นโพรงตลอดทั้งลูกตอนบนตั้งแต่หน้ากลองลงมาคอดเป็นกระพุ้งอุ้มเสียงทรงกลมตกแต่งด้วยผ้าสีสวยสดใส
สะท้อนแสงที่ใช้วิธีการเย็บเป็นกระโปรงหุ้มส่วนสายสะพายที่ใช้ขึงด้วยหนังหน้าเดียวมีสายสำหรับใช้สะพายใน
เวลาตี สามารถพบการเล่นกลองยาวได้ทั้งในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคตะวันออกและภาคใต้ บางแห่ง
เรียกว่ากลองหาง บางแห่งเรียกกลองแอว แต่มักเรียกว่ากลองยาวด้วยลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของกลอง
ชนิดนี้ ที่มีช่วงกระพุ้งเสียงที่เป็นหางยาว อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาลักษณะรูปร่างทรวดทรงของกลองยาวของแต่
ละภาค อย่างผิวเผินก็อาจดูเหมือนๆกัน แต่ในข้อเท็จจริงแล้วมีรายละเอียดที่แตกต่างกันออกไป เช่น กลองยาว
ภาคกลางและกลองแอวของอีสานนั้น ช่วงหน้ากลองที่ขึงหน้ากลองของกลองแอวจะยาวกว่ากลองยาวภาคกลาง 
แต่มีช่วงหางที่สั้นกว่าปลายหางกลองจะมีลักษณะบานออกมากกว่าทำให้สามารถตั้งได้อย่างมั่นคงและการขึ้นหนัง
นั้นจะเอาด้านที่มีขนไว้ด้านนอกเป็นต้น 

วงกลองยาวนั้นนิยมใช้ในงานรื่นเริงสนุกสนานในเทศกาลต่างๆ และงานมงคลต่างๆ ที่มีกระบวน
แห่เช่น งานบวชนาค งานทอดกฐินผ้าป่า งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ งานสงกรานต์ ฯลฯ พบได้ในภาคกลาง
ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคตะวันออกและภาคใต้ จะประกอบด้วยผู้แสดงทั้งหญิงและชายที่แต่งกายแบบชาวบ้าน
คือ ชายใส่กางเกงสวมเสื้อแขนสั้น คอสวมพวงมาลัยมีผ้าคาดเอวคาดศีรษะ ส่วนผู้หญิงนุ่งโจงกระเบนหรือผ้าถุงยาว
สวม เสื้อแขนกระบอก ห่มสไบเฉียงไหล่ คาดเข็มขัด ใส่สร้อยคอตุ้มหูสร้อยตัวกำไลข้อมือ ปล่อยผม ทัดดอกไม้
ด้านซ้าย สำหรับวงกลองยาวที่ใช้ประกอบในการแสดงรำกลองยาวจะประกอบไปด้วย กลองยาวหลายๆลูกที่สอด
ประสานร่วมกับเครื่องดนตรีประกอบจังหวะอื่นๆ เช่น ฉิ่ง ฉาบ กรับ โหม่งตีบรรเลงเป็นทำนองซ้ำๆ กันไปเรื่อย ๆ 
ผสมผสานกับเสียงโห่ร้องประกอบไปกับการร่ายรำให้เกิดความสนุกสนาน 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
“เครื่องให้อาหารกุ้ง” 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อ นายเผชิญศักดิ์   เชื้อฟัก 
ที่อยู ่ 69 หมู่ที่ 12 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  รหัสไปรษณีย์  22160  
เบอร ์ 085-8345728 

 
สาขาภูมิปัญญา  อุตสาหกรรมและหัตถกรรม  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรม 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

นำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับใช้ 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

ทำงานอัตโนมัติโดยใช้ไฟฟ้า มีมอเตอร์เป็นตัวขับเคลื่อน 
 

ความเป็นมา 

นายเผชิญศักดิ์   เชื้อฟัก  มีแนวคิดการประดิษฐ์ สืบเนื่องจากการให้อาหารกุ้งที่ต้องทำทุกวัน วัน
ละหลายๆครั้ง และบางบริเวณให้ไม่ทั่วถึง จึงคิดประดิษฐ์เครื่องจักรที่จะนำมาทำหน้าที่การให้อาหารกุ้ง ได้ใน
บริเวณกว้าง และในปริมาณที่จ่ายเหมาะสมตามต้องการ เพื่อลดปัญหาแรงงานคนได้ในการหว่านอาหาร กุ้ง 
เจ้าของสิ่งประดิษฐ์เครื่องให้อาหารกุ้งอัตโนมัติ กล่าวว่า สิ่งประดิษฐ์นี้ช่วยให้เกษตรกรผู้เลี้ยงกุ้งประหยัดต้นทุนได้
กว่า 1 แสนบาท ในการเลี้ยงกุ้ง 1 รอบ เนื่องจากสามารถลดการจ้างแรงงานในนากุ้ง ซึ่งค่าจ้างเฉลี่ยคนละ 3,000-
6,000 บาทต่อเดือน และลดการสูญเสียอาหารที่เจือจางไปกับน้ำ ทำให้กุ้งได้รับสารอาหารเต็มที่ ขณะที่ปริมาณ
อาหารที่ใช้น้อยลง 

จากการทดสอบประสิทธิภาพโดยติดตั้งใช้งานจริงในนากุ้ง  1 ปี พบสามารถใช้ในบ่อกุ้งขนาด
ตั้งแต ่3 ไร่ขึ้นไป โดยรัศมีการเหวี่ยงอาหารอยู่ที่ 4-12 เมตร ขึ้นอยู่กับขนาดและน้ำหนักของอาหารที่ให้ อีกท้ังช่วย
ประหย ัดค ่าจ ้างแรงงานให ้อาหารก ุ ้ ง  รวมทั ้ งลดปร ิมาณการให ้อาหารจากเด ิม  1.5-1.7  กิโลกร ัมต่อ
กุ้ง  1  กิโลกรัม  เหลือเพียง 1.2 กิโลกรัม  

ทั้งนี้วิธีให้อาหารกุ้งโดยทั่วไปจะต้องชั่งน้ำหนักอาหารให้ได้ตามกำหนด แล้วจึงเดินหว่านหรือพาย
เรือหว่าน วันละ 4 มื้อทุก 6 ชั่วโมง ผู้เลี้ยงจึงไม่มีเวลาสำหรับประกอบกิจกรรมอื่น ขณะที่เครื่องให้อาหารกุ้ง
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อัตโนมัติ สามารถตั้งเวลาให้อาหารในแต่ละครั้ง รวมทั้งกำหนดปริมาณท่ีจะให้ในแต่ละครั้ง ทำให้ปัญหาสารอาหาร
ละลาย เนื่องจากแช่อยู่ในน้ำเป็นเวลานานหมดไป เพราะเครื่องจะทยอยปล่อยเม็ดอาหารให้กุ้งกินไปเรื่อยๆ กระทั่ง
หมดในที่สุด  

สิ่งประดิษฐ์นี้ได้รับสิทธิบัตรเรียบร้อยแล้วในไทยญี่ปุ่น ไต้หวันและจีน ขณะนี้ได้ยื่นจดสิทธิบัตรที่
เวียดนาม ฟิลิปปินส์และอินโดนีเซีย พร้อมกันนี้ได้ผลิตและจำหน่ายให้นากุ้งในภาคกลางและภาคตะวันออกบ้าง
แล้ว เช่น ราชบุรี เพชรบุรี กาญจนบุรีและนครปฐม ในราคาประมาณ 1 หมื่นบาทต่อเครื่อง 

"ที่ผ่านมาเคยมีประสบการณ์ทำนากุ้งจึงทราบถึงปัญหาที่ต้องใช้แรงงานขนย้ายอาหารเพื่อหว่าน
ให้กุ้งกินวันละ 4 มื้อ หรือทุก 6 ชั่วโมง ส่วนอาหารก็จะกระจุกตัวและค่อยๆ ละลายน้ำ ฉะนั้นกว่ากุ้งจะกินหมดแต่
ละครั้ง ต้องใช้เวลา 2-3 ชั่วโมง ทำให้คุณค่าทางอาหารสูญเสียไปกว่า 50% จึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะพัฒนาเครื่อง
ให้อาหารกุ้ง เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน" 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
“ไม้กวาดดอกหญ้า” 

 
ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อ นางนงนุช  วรรณสิริ 
ที่อยู ่ 138 หมู่ที่ 9 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  รหัสไปรษณีย์  22160  
เบอร ์ 090-4276553 

 
สาขาภูมิปัญญา  อุตสาหกรรมและหัตถกรรม  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านหัตถกรรม 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

สามารถใช้งานได้เป็นเวลานาน ทนทานกว่าที่ขายทั่วไป 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

สืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น จนเกิดเป็นสัมมาชีพ 
 

ความเป็นมา 

“ดอกหญ้า” เป็นชื่อเรียกเป็นภาษาภาคกลางของผลผลิตจากพืชชนิดหนึ่งซึ่งในแต่ละภาคจะ
เรียกไม่เหมือนกัน เช่น ภาคใต้เรียกว่า“ดอกอ้อ” 

ภาคเหนือ เรียกว่า “ดอกกง” ส่วนชาวบ้านโง้ง ตำบลโพธิ์งาม อำเภอประจันตคาม จังหวัด
ปราจีนบุรี รู้จักกันดีในชื่อของ “ดอกแขม” เพราะดอกของต้นแขมนี้ได้สร้างรายได้ให้กับชุมชนนี้มานับร้อยปีจาก
คำบอกเล่าของคนสูงอายุในหมู่บ้านทำให้ทราบว่า “ดอกแขม” 

มีอยู่ 2 ประเภท คือ“แบบแข็ง”และ “แบบอ่อน” แต่ที่นำมาทำไม้กวาดคือ ดอกแขมแบบอ่อน 
ต้นแขมเป็นพืชล้มลุก ชอบอากาศเย็น ดินทรายปนกรวดบริเวณเชิงเขาผลิตภัณฑ์จากดอกหญ้าในปัจจุบันนี้ตามที่
ชาวชุมชน บ้านป่าแดงได้คิดค้นมีอยู่ด้วยกัน 3 ประเภทคือไม้กวาด ซึ่งมีอยู่หลายขนาดขึ้นอยู่กับประโยชน์ใช้สอย
อีกประเภทหนึ่งที่ทำข้ึนก็คือ ไม้กวาดดอกหญ้า และสุดท้ายคือ แปรงทาสีแต่ 2 ประเภทหลังนี้ 

ชาวบ้านบอกเป็นเสียงเดียวกันว่าไม่ค่อยนิยมมากนัก ปัจจุบันหมู่บ้านป่าแดงมีอาชีพหลักคือ ทำ
ไร่ทำนา รับจ้างทั่วไป  และอาชีพเสริมคือ การทำไม้กวาดดอกหญ้า และไม้กวาดต่างๆ เป็นต้น ลักษณะที่โดดเด่น
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ของไม้กวาดดอกหญ้า  ของชุมชนบ้านป่าแดงจะนำดอกหญ้าเกรดเอ ดอกหญ้ามีน้ำหนักเท่ากันใส่กาวเพื่อไม่ให้
ดอกหญ้าหลุดง่ายเวลากวาดบ้านนอก จากนั้นระยะเวลาการใช้งานของไม้กวาดใช้งานคงทน 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

“ถักไหมเชือกร่ม” 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ นางประทุม  วุฒิจักร 
ที่อยู ่ บ้านต้นกระบก หมู่ที่ 7 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี    22160  
เบอร ์ - 

 
สาขาภูมิปัญญา  อุตสาหกรรมและหัตถกรรม  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านหัตถกรรม 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

งานหัตถกรรม งานฝีมือ เป็นอาชีพเสริมได้ 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

สามารถนำไหเชือกร่มมาถักเป็นกระเป๋า หมวกท่ีใส่กระดาษทิชชู่ ฯลฯ 
 

ความเป็นมา 
  บ้านเขามะปริง เป็นหมู่บ้านเล็กๆ อยู่ในตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี 
ประชากรส่วนใหญ่ทำอาชีพเกษตรกร สวนทุเรียน สวนมังคุด สวนเงาะ และอาชีพกรีดยางพารา หลังฤดูเก็บ
ผลผลิต ชาวบ้านจะมีเวลาว่างจากงานเกษตรกรรม ผู้หญิงส่วนใหญ่มีความสนใจในเรื่องของงานฝีมืออยู่แล้ว
ประกอบกับเห็นว่าในยุคมัยนี้ผู้หญิงเริ่มมีความสนใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ hand made กระเป๋าถักเชือกร่มเป็นหนึ่ง
ผลิภัณฑ์ที่มีความสวยและดูหรูหรา ซึ่งคนในชุมชนพอจะมีพ้ืนฐานในการถักโครเชอยู่แล้ว จึงสนใจ อยากหารายได้
เสริม จึงเรียนการทำอาชีพจากโครงการพัฒนาอาชีพ และได้พัฒนารูปแบบและลวดลายตามที่ลูกค้าต้องการ 
ปัจจุบันมีรายได้เสริมจากกการถักกระเป๋าขายเป็นงานอดิเรก 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

“หมอตอ่กระดูก” 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ นายสนั่น   ทรัพย์โภคา 
ที่อยู ่ บ้านหนองน้ำขาว หมู่ที่ 14 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี    22160  
เบอร ์ - 

 
สาขาภูมิปัญญา  การแพทย์แผนไทย  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการแพทย์ไทย 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

มีการรักษาท่ีแปลกใหม่ 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

ได้รู้ข้อมูลของการรักษาท่ีแปลกใหม่ 
 

ความเป็นมา 
  ภูมิปัญญาในการรักษากระดูกหักของหมอพ้ืนบ้าน เป็นองค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดจากครู
หมอในท้องถิ่นประกอบด้วยองค์ความรู้ ๔ ด้าน ได้แก่ ๑.การตรวจวินิจฉัยอาการ ๒.การรักษา/บำบัด ๓.การดูแล
และการฟ้ืนฟู ๔.ความเชื่อและข้อห้ามในระหว่างการรักษา ดังนี้ 

๑. การตรวจวินิจฉัยอาการ หมอพ้ืนบ้านจะซักถามผู้ป่วยถึงสาเหตุและสภาพการเกิดอุบัติเหตุ 
การสังเกตจากสภาพร่างกายที่ผิดปกติและความเจ็บปวด การจับต้องอวัยวะส่วนที่หัก เป็นต้น 

๒. การรักษา/บำบัด มี ๔ วิธี คือ การจัดกระดูกเข้า ที่ การทาน้ำมัน การใชค้ าถา และการ
เข้าเฝือกตามสภาพ 

การจัดกระดูกเข้าที่ โดยหมอพ้ืนบ้านจะใช้วิธีการเบี่ยงเบนความสนใจของคนไข้โดยการชวน
พูดคุยเพ่ือให้ผู้ป่วยลืมอาการเจ็บปวดชั่วขณะ 

การทาน้ำมัน น้ำมันที่หมอพ้ืนบ้านใชมี้หลายชนิด ได้แก่ น้ำมันมะพร้าว น้ำมันงา น้ำมันละหุ่ง 
น้ำมันเลียงผา (ในกรณีท่ีมีบาดแผล) น้ำมันที่ใช้จะมีสรรพคุณบรรเทาอาการอักเสบ ประสานกระดูกให้ติดเร็วขึ้น 
ช่วยคลายเส้นและลดอาการบวม สมุนไพรที่นำมาใช้เป็นส่วนผสมในการทำน้ำมันทาหรือนวด อาทิ หัวไพร หญ้า
แพรก ว่านนางคำ เถาเอ็นอ่อน พญาไร้ใบ ขมิ้น ใบพลับพลึง 
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การใช้คาถาอาคม หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่เชื่อว่าคาถาอาคมช่วยในการรักษากระดูกหัก รวมทั้งมี
ผลเชิงจิตวิทยาที่สร้างความมั่นใจหรืออบอุ่นใจให้กับผู้ป่วยและญาติพ่ีน้องที่มาให้กำลังใจ อาทิ การร่ายคาถาเสกทำ
น้ำมันคาถาประสานกระดูก คาถาช่วยลดอาการปวด คาถาห้ามเลือด 

การเข้าเฝือก อุปกรณ์การรักษากระดูกหักของหมอพ้ืนบ้าน ได้แก่ เฝือกไม้ไผ่หรือท่อพีวีซี โดยนำ
ไม้ไผ่ หรือท่อพีวีซีวัดขนาดให้พอดีกับอวัยวะส่วนที่หัก โดยให้บริเวณท่ีหักอยู่กึ่งกลางความยาวของไม้ และสามารถ
ขยับได้ตามสภาพของการบาดเจ็บ นอกจากนี้ยังใช้ฟองน้ำ สำลี ผ้าก๊อซ สำหรับพันรอบเฝือกด้านในเพ่ือป้องกัน
เฝือกไม้เสียดสีกับผิวของผู้ป่วย และเป็นส่วนรองรับน้ำมันที่ใช้ในการรักษาก่อนดามเฝือก โดยมีการมัดหัวและท้าย
ของเฝือกด้วยเชือกหรือด้ายให้แน่นเพื่อป้องกันส่วนที่บาดเจ็บเคลื่อนไหว 

๓. การดูแลและการฟ้ืนฟู โดยหมอพ้ืนบ้านจะนัดผู้ป่วยมาดูอาการเป็นระยะๆ โดยเฉพาะในช่วง
แรกของการใส่เฝือก เพ่ือมาดูแผลและทาน้ำมันให้ใหม่ 

๔. ความเชื่อและข้อห้ามในระหว่างการรักษา อาทิ การห้ามไม่ให้ผู้ป่วยรับประทานของแสลง 
เช่น ข้าวเหนียว ของหมักดอง อาหารทะเล ปลาไม่มีเกล็ด ผักต่างๆ ที่เลื้อยเนื่องจากเชื่อว่าจะทำให้ปวดข้อและ
กระดูก และแผลหายช้า 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

“ลูกประคบ” 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ นางสมวน  บรรดาศักดิ์   
ที่อยู ่ บ้านคลองชาก หมู่ที่ 4 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี    22160  
เบอร ์ - 

 
สาขาภูมิปัญญา  การแพทย์แผนไทย  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการแพทย์ไทย 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

ทำให้เลือดลมไหลเวียนสะดวก 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตดีขึ้นและยังมีสาระสำคัญ จากสมุนไพรบางชนิดซึมเข้าทางผิว 
 

ความเป็นมา 
  ลูกประคบสมุนไพร คือ   ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการนำสมุนไพรหลายชนิดมาผ่านกระบวนการทำ
ความสะอาดแล้วนำมาหั่นหรือสับให้เป็นชิ้นตามขนาดที่ต้องการตำพอแตก ใช้สดหรือทำให้แห้ง นำมาห่อหรือ
บรรจุรวมกันในผ้าให้ได้รูปทรงต่าง ๆ เช่น ทรงกลม หมอนสำหรับใช้นาบหรือกดประคบส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เพ่ือทำให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย ถ้าเป็นลูกประคบสมุนไพรแห้งแห้ง ก่อนใช้ต้องนำมาพรมน้ำ 
แล้วทำให้ร้อนโดยนึ่ง 

ลักษณะท่ัวไปของลูกประคบสมุนไพร 
ลูกประคบสมุนไพรต้องห่อผ้าปิดสนิทรูปทรงต่าง ๆ ภายในบรรจุสมุนไพรสดหรือแห้งหลายชนิดรวมกัน กรณีทำ
เป็นรูปทรงกลมปลายผ้าต้องรวมแล้วมัดให้แน่น ทำเป็นด้ามจับ ต้องมีกลิ่นหอมของน้ำมันหอมระเหยของสมุนไพร
ที่ใช้ 

ข้อควรระวังในการประคบสมุนไพร 
     - ไม่ควรใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเป็นแผลมาก่อนหรือบริเวณท่ีมีกระดูดยื่น 
และต้องระมัดระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต ในเด็กและผู้สูงอายุ เพราะมักมีความรู้สึกในการรับรู้
และตอบสนองช้า อาจทำให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย 
      - ไม่ควรใช้การประคบสมุนไพรในกรณีที่มีอาการอักเสบ บวม แดง ร้อน ในช่วง 24 ชั่วโมงแรก เพราะจะทำให้
อักเสบบวมมากข้ึนและอาจมีเลือดออกมากตามมาได้ 
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      - หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม่ ๆ ไม่ควรอาบน้ำทันที เพราะจะไปล้างตัวยาจากผิวหนัง และร่างกายยัง
ไม่สามารถปรับตัวได้ทัน (ร้อนเป็นเย็นทันทีทันใด) อาจทำให้เกิดเป็นไข้ได้ 

ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร (จากตัวยาสมุนไพรและความร้อน) 
     1. กระตุ้นหรือเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต 
     2. ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อและบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
     3. ลดการติดขัดของข้อต่อบริเวณท่ีประคบและทำให้เนื้อเยื่อ พังผืดยืดตัวออก 
     4. ลดอาการบวมที่เกิดจากการอักเสบของกล้ามเนื้อหรือบริเวณข้อต่อต่าง ๆ หลังจาก 24-48 ชั่วโมงไปแล้ว 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

“ชาใบขลู่” 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ นางวรรณี  สาลี  
ที่อยู ่ บ้านคลองชาก หมู่ที่ 4 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี    22160  
เบอร ์ - 

 
สาขาภูมิปัญญา  การแพทย์แผนไทย  
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการแพทย์ไทย 
จุดเด่นของภูมิปัญญา  

สามารถนำพืชท้องถิ่นมาเป็นสินค้า OTOP เพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้ แต่ส่วนนี้ยังไม่ได้
จำหน่าย 
ข้อมูลภูมิปัญญา   

1.ช่วยลดความดันโลหิต 2. เปน็ยาขับปัสสาวะ   3.แก้เบาหวาน  4.ขับนิ่ว  5.ทาตรงหัวรดิสีดวงทวาร ทำให้
หัวริดสีดวงหดหายไป  6.แก้กระษัย 7.ยาอายุวัฒนะ  8.สมานแผลภายนอกและภายใน   9.แก้ไข้ ขับเหงื่อ        
10.บรรเทาอาการปวดเมื่อย 

ความเป็นมา 
ต้นขลู่ (Khlu; Pluchea indica (Linn) Less) เป็นไม้พุ่มขนาดต้นสูง 0.5-2 เมตร มีใบเขียวตลอด

ปี ต้นขลู่ขึ้นตามธรรมชาติในป่าชายเลนของประเทศเขตร้อน เช่น ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ออสเตรเลีย และ
อินเดีย เป็นต้น ปัจจุบันมีการปลูกต้นขลู่เชิงเศรษฐกิจเพ่ือจำหน่ายใบขลู่เป็นผักสมุนไพรเพ่ือการบริโภคและใช้ผลิต
ชาขลู่ ซ่ึงต้ังแต่ป ีพ.ศ. 2551เป็นต้นมา สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน) ได้ริเริ่ม
โครงการสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนในหลายจังหวัดเช่น สมุทรสงคราม เพชรบุรี นครราชสีมา อุดรธานี จันทบุรี และ
ระยอง ให้มีการผลิตชาขลู่ที่มีคุณภาพสูงและถูกสุขลักษณะ 

ใบของต้นขลู่มีลักษณะเป็นใบเดี่ยว ก้านใบสั้น ใบติดตามข้อสลับกัน ลักษณะใบเป็นรูปไข่หัวกลับ มี
ขอบใบหยัก และมีขนาดกว้าง 1-5 เซนติเมตร ยาว 2-9 เซนติเมตร  ใบขลู่สดมีรสหวานและมีความฝาด 
(astringent) เล็กน้อย คนท้องถิ่นนิยมลวกใบขลู่กินกับน้ำพริกและใช้ปรุงอาหารพ้ืนบ้านเช่นยำและแกงคั่ว   ใบขลู่
สด 100 กรัม มีคุณค่าทางโภชนาการดังนี้  โปรตีน 1.8 กรัม ไขมัน 0.5 กรัม ใยอาหารแบบละลายน้ำ 0.5 กรัม ใย
อาหารแบบไม่ละลายน้ำ 0.9 กรัม คาร์โบไฮเดรต 8.7 กรัม แคลเซียม 250 มิลลิกรัม เบต้า-แคโรทีน 1.2 มิลลิกรัม 
และ น้ำ 87.5 กรัม ทั้งนี้ปริมาณแคลเซียมและปริมาณเบต้า-แคโรทีนที่พบในใบขลู่สด 100 กรัมเป็นปริมาณที่
ใกล้เคียงเคียงเทียบเท่ากับปริมาณแคลเซียมที่ได้จากการดื่มน้ำนม 1 แก้ว (8 ออนซ์)  และปริมาณเบต้า-แคโรทีนที่
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ได้จากการกินเนื้อฟักทองสุก 100 กรัม ตามลำดับ เบต้า-แคโรทีนเป็นรงควัตถุสีเหลืองที่พบในพืชและมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระที่ดี อย่างไรก็ตามใบของต้นขลู่ที่ขึ้นตามธรรมชาติในป่าชายเลนอาจมีปริมาณโซเดียมสูงมาก
เนื่องมาจากต้นขลู่ได้รับเกลือโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) ที่มาจากความเค็มของดิน ดังนั้นผู้ที่ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
และโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจไม่ควรรับประทานใบขลู่ในปริมาณมาก 

แพทย์แผนโบราณใช้ใบขลู่สดพอกรักษาแผลที่เกิดจากอาการเนื้อตาย (gangreous ulcer) หรือนำใบ
ขลู่มาชงชาหรือต้มเพ่ือใช้รักษาอาการนิ่วในไต (ยาขับปัสสาวะ) อาการอักเสบ อาการปวดหลัง และ อาการตกขาว 
ในประเทศอินโดนีเซียมีรายงานถึงการดื่มน้ำต้มใบขลู่เพ่ือช่วยทำให้เจริญอาหารและช่วยการย่อยอาหารนอกจากนี้
ยังมีรายงานการใช้น้ำต้มใบขลู่เป็นยาต้านจุลชีพ ยาแก้ท้องเสีย และยาบรรเทาอาการไอ รวมทั้งมีการใช้เป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์บำรุงผิวพรรณช่วยทำให้ผิวนุ่ม 

ใบขลู่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพกลุ่มที่สำคัญคือกลุ่มฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์ ใบขลู่ 100 กรัมมีกรด
คลอโรจีนิก 20 มิลลิกรัม กรดคาเฟอิก 8.65 มิลลิกรัม และเคอร์ซิติน 5.21 มิลลิกรัม ผลการวิจัยของAndarwulan 
และคณะในปีพ.ศ. 2553 ได้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบขลู่มีฤทธิ์ที่ดีในการต้านอนุมูลอิสระและสามารถยับยั้ง
การเกิดออกซิเดชั่นของลิปิดได้ดีมาก ซึ่งนอกจากนี้แล้วได้มีรายงานทางเภสัชวิทยาหลายฉบับยืนยันฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของใบขลู่ สรุปสาระสำคัญโดยย่อได้ดังนี้ สารสกัดจากใบขลู่ด้วยการแช่ในเอทานอลเข้มข้น 70% เป็นเวลา 
2 วัน พบว่า มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ และลดการปวดในสัตว์ทดลอง ซึ่งฤทธิ์ต้านการอักเสบได้รับการยืนยันซ้ำจากผล
การศึกษาการใช้สารสกัดใบขลู่เฉพาะส่วนที่สามารถละลายได้ทั้งในเอทานอลและเอธิลอะซิเตต สำหรับสารสกัด
จากใบขลู่ด้วยการแช่ในเมทานอลเข้มข้น 80% เป็นเวลา 7-14 วัน พบว่ามีฤทธิ์ต้านโรควัณโรค 
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ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ปี พ.ศ. 2564 
องค์การบริหารส่วนตำบลนายายอาม  ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี  

 
ชื่อภูมิปัญญา สาขา 

 
เจ้าของภูมิปัญญา 

 
จุดเด่นของภูมิปัญญา 

 
ข้อมูลภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 
บริเวณที่พบ 

(ระบุ ชื่อหมู่บ้าน ตำบล  
อำเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

ทำน้ำพริก อุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม 

นางประเสริฐ  เนินศรี พืชสมุนไพรหาง่ายตาม
พ้ืนที่ครัวเรือน 

สมุนไพรมีสรรพคุณ
ทางยา สามารถ
นำมาใช้ประกอบ
อาหารได้ 

บ้านคลองชาก ม.๔  
ต.นายายอาม  
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 

หมอนวดประคบ อบสมุนไพร อุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม 

นายจรูญ บรรดาศักดิ์ ทำให้เลือดลมไหลเวียน
สะดวก 

ช่วยกระตุ้นการ
ไหลเวียนของโลหิตดี
ขึ้น และยังมีสารสำคัญ
จากสมุนไพรบางชนิด
ซึมเข้าทางผิว 

บ้านคลองชาก ม.๔  
ต.นายายอาม  
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 

หมอพ่นรักษางูสวัด เริม การแพทย์แผนไทย นายสาคร  เฮ่าหลี เป็นกุศโลบายและที่เพ่ิง
ของชาวบ้านในการรักษา
โรค 

เป็นความเชื่อของคน
โบราณที่สืบต่อกันมา
จากรุ่นสู่รุ่น 

บ้านคลองชาก ม.๔  
ต.นายายอาม  
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 

ชาใบขลู่ อุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม 

นางวรรณี สาลี สามารถนำพืชท้องถิ่นมา
เป็นสินค้า OTOP เพ่ือ
สร้างรายได้ให้กับชุมชนได้
แต่ส่วนนี้ยังไม่ได้จำหน่าย 

ช่วยลดความดันโลหิต บ้านคลองชาก ม.๔  
ต.นายายอาม 
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 
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ชื่อภูมิปัญญา สาขา 
 

เจ้าของภูมิปัญญา 
 

จุดเด่นของภูมิปัญญา 
 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ 
(ระบุ ชื่อหมู่บ้าน ตำบล  

อำเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

การถักไหมเชือกร่ม อุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม 

นางจันทิมา  เทพพิทักษ์ งานหัตถกรรม งานฝีมือ 
เป็นอาชีพเสริมได้ 

สามารถนำไหมเชือกร่ม
มาถักเป็นกระเป๋า หมวก 
ที่ใส่กระดาษทิชชู้ ฯลฯ 

บ้านเขามะปริง  ม.5 ต.
นายายอาม 
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 
 

ทับหม้อเกลือ แพทย์แผนไทย นางดำ  อินทชื่น เป็นภูมิปัญญาที่ช่วย
ฟ้ืนฟูร่างกายคุณแม่หลัง
คลอด ช่วยให้คุณแม่หลัง
คลอดเข้าอู่เร็ว 

ทำให้มดลุกหดรัดตัวได้ดี
น้ำคาวปลาเดินสะดวก 
การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น 
เผาผลาญไขมันหน้าท้อง
ให้หน้าท้องยุบ 

บ้านหนองตาหงุ่น ม.6   
ต.นายายอาม 
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 

ผลไม้แปรรูป ธุรกิจชุมชน นายจินดา  รัตนัย ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่ เช่น 
ทุเรียน ขนุน มังคุด 
กล้วย มาแปรรูป  

ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่  
เพ่ิมมูลค่าของผลผลิต 
สามารถเก็บไว้ได้นาน 

บ้านหนองตาหงุ่น ม.6   
ต.นายายอาม  
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 

ทำน้ำพริก ธุรกิจชุมชน นางจินดา รัตนัย น้ำพริกมีรสชาติอร่อย 
สะอาด และมีเอกลักษณ์ 

ใช้วัตถุดิบในหมู่บ้าน 
พืชผักสวนครัวใน
หมู่บ้านมาโขลกรวมกัน
ให้ละเอียด จะได้น้ำพริก
แกงพร้อมประกอบ
อาหาร 

บ้านหนองตาหงุ่น  ม.6   
ต.นายายอาม  
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 
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ชื่อภูมิปัญญา สาขา 
 

เจ้าของภูมิปัญญา 
 

จุดเด่นของภูมิปัญญา 
 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ 
(ระบุ ชื่อหมู่บ้าน ตำบล  

อำเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

ปุ๋ยหมักชีวภาพ เกษตรกรรม นายทับทิม มงคลทิพย์ ช่วยปรับโครงสร้างดินให้
ร่วนซุย ช่วยเร่งการ
เจริญเติบโตของพืชให้
สมบูรณ์เหมือนเดิม 

ลดต้นทุนและค่าใช้จ่าย
ในการใช้ปุ๋ย ปลอด
สารเคมีและมลพิษ 
ชาวบ้านสามารถทำได้
เอง 

บ้านหนองตาหงุ่น ม.6   
ต.นายายอาม  
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 
 

สถาบันการเงินชุมชนบ้าน
หนองตาหงุ่น 

สวัสดิการ นายสำราญ มงคลทิพย์ ช่วยชาวบ้านรู้จักการ
ออม มีความสามัคคีใน
กลุ่มชุมชน 

ให้ชาวบ้านรู้จักการออม
ทำให้มีเงินเก็บ 

บ้านหนองตาหงุ่น  ม.6 
ต.นายายอาม 
 อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 

ธนาคารต้นไม้แห่งชุมชน การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

นายสำราญ มงคลทิพย์ การปลูกต้นไม้ทำให้
ชุมชนร่มรื่นหน้าอยู่และ
ลดภาวะโลกร้อน 

เริ่มปลูกต้นไม้วันที่ 5 
ธันวาคม 2550 จำนวน 
570 ต้น ช่วยลดภาวะ
โลกร้อน 

บ้านหนองตาหงุ่น  ม.6 
ต.นายายอาม ฃอ.นายาย
อาม จ.จันทบุรี 

- 

คณะกองยาว “สำเภาทอง
กลองยาว” 

ศาสนาและประเพณี นายชรินทร์  ปลื้มผล เป็นการสืบทอดภูมิ
ปัญญา แล้วอนุรักษ์ไว้ 
เป็นการสร้างความ
ครื้นเครงให้กับประเพณี
ต่างๆ 

มีการเล่นในง่านต่างๆ 
เช่น งานทำบุญข้ึนบ้าน
ใหม่ งานสงกรานต์ งาน
แต่งงาน งานบวช เป็น
ต้น 

บ้านหนองตาหงุ่น 
 ม.6 ต.นายายอาม  
อ.นายายอาม จ.จันทบุรี 

- 
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ชื่อภูมิปัญญา สาขา 
 

เจ้าของภูมิปัญญา 
 

จุดเด่นของภูมิปัญญา 
 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น บริเวณที่พบ 
(ระบุ ชื่อหมู่บ้าน ตำบล  

อำเภอ จังหวัด) 

หมายเหตุ 

การถักไหมเชือกร่ม อุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม 

นางประทุม  วุฒิจักร งานหัตถกรรม งานฝีมือ 
เป็นอาชีพเสริมได้ 

สามารถนำไหมเชือกร่ม
มาถักเป็นกระเป๋า หมวก 
ที่ใส่กระดาษทิชชู้ ฯลฯ 

บ้านต้นกระบก 
 ม.7 ต.นายายอาม 
อ.นายายอาม  
จ.จันทบุรี 

- 
 

การทำขนมจาก กองทุนและธุรกิจ
ชุมชน 

นายไพเราะ  กะษะบดี ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่ ใช้
เวลาว่างเพ่ือหารายได้
เสริม  

ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่  
และเป็นการหารายได้
เสริม 

บ้านต้นกระบก 
 ม.7 ต.นายายอาม 
อ.นายายอาม  
จ.จันทบุรี 

- 

นวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ การแพทย์แผนไทย น.ส.ศรีเสาวลักษณ์ 
กระจ่างศรี 

นวดเพ่ือการบำบัดรักษา 
บรรเทาอาการปวดเมื่อย
ตามร่างกายและนวด
เพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ร่างกาย 

นวดเพ่ือการบำบัดรักษา 
บรรเทาอาการปวดเมื่อย
ตามร่างกายและนวด
เพ่ือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพร่างกาย 

บ้านต้นกระบก 
 ม.7 ต.นายายอาม 
อ.นายายอาม  
จ.จันทบุรี 

- 
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ด้านเกษตรกรรม (เครื่องให้อาหารกุ้ง) 

ด้านอุตสาหกรรมและหัตกรรม (ไม้กราด, ดอกไม้จันท์) 

ด้านการแพทย์ไทย (ลูกประคบ,พ่นรักษาเริม งูสวัด) 

การจัดทำฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ) 

ด้านศิลปกรรม (กลองยาว) 
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แผนท่ี ศูนย์อนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรท้องถ่ิน 
ตำบลนายายอาม 

  
 สี่แยกไฟแดงช้างข้าม 

 
 
 
 
 
 
สายที่ 1 

 
สายที่ 2 

 

โรงเรียนนายายอามพิทยาคม 

ป๊ัมบางจาก 

โรงเรียนวดัโพธ์ิลงักามิตรภาพท่ี 171 

เขา้เมืองจนัทบุรี 

ไประยอง 

ท่ีท าการ อบต.นายายอาม 
ศูนยอ์นุรักษแ์ละพฒันา
ทรัพยากรทอ้งถ่ิน 
 ต.นายายอาม 


